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INFORME DE GESTION IMRD CUCUTA VIGENCIA 2022

AVANCES EN LA GESTION

El Instituto municipal para la Recreacién y Deporte de Cucuta, es un establecimiento publico de
orden municipal dotado de personeria juridica, autonomia administrativa financiera y patrimonio
independiente, adscrito al despacho del alcalde municipal de San José de Cucuta; y forma parte
del Sistema Nacional del Deporte, de acuerdo a lo previsto en la Ley 181 de 1995 “Por el cual se
dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre
y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte” y que conforme al Acuerdo
Estatutario 011 del 30 de diciembre de 2019 “Por el cual se adecuan los estatutos del Instituto
Municipal para la Recreacion y el Deporte de San José de Cucuta”, tiene como misién aportar a la
calidad de vida de los cucutefios, fomentando, divulgando, y promoviendo eficientes y eficaces
proyectos y programas recreo-deportivos, como también sobre los espacios y escenarios para tal
fin apoyados con un talento humano competente, logrando asi un mejoramiento del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

El IMRD Cucuta respondiendo al cumplimiento de sus funciones, de su razén de ser, de las metas
previstas en el plan de desarrollo municipal y las metas de plan de accidn institucional, ha
establecido procesos y programas misionales para contribuir a la promocion, iniciacion, formacion
y desarrollo del deporte, de la recreacion, de una cultura de habitos y estilos de vida saludable, al
buen uso y aprovechamiento del tiempo libre, todo ello dirigido a aumentar el bienestar, el cuidado
de la salud y la calidad de vida de los habitantes de San José de Cucuta, especialmente en los
sectores mas necesitados. De esta manera y en concordancia con lo anterior, a continuacion, se
enuncian los principales avances en la gestion realizada por el IMRD Cucuta en la vigencia 2022 a
través de sus procesos y programas misionales:

PROCESO MISIONAL FOMENTO DE RECREACION Y DEPORTE
El proceso misional Fomento de recreacién y Deporte, en la anualidad 2022 estuvo integrado por

10 programas, que garantizaban la atencion y oferta institucional en materia recreodeportiva para
la ciudad. Estos programas son:
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1.Escuelas de formacién deportiva y Fomento:

El programa Escuelas de Formacién Deportiva y Fomento tiene por objetivo la formacién en el
deporte de los nifos, nifas y adolescentes (NNA) en edades entre los 6 a 15 afos del municipio
de San José de Cucuta; velando por brindar los elementos y herramientas necesarias; de recurso
humano, material y logistico para formar en las distintas disciplinas deportivas a que haya lugar, a
los NNA de la ciudad. El programa vincula a toda poblacién infantil y juvenil vulnerable, incluyendo
poblacion victima del conflicto armado, poblaciéon migrante y con enfoque diferencial, como un
mecanismo de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, la prostitucién infantil, el
embarazo adolescente y el reclutamiento de menores de edad a manos de bandas criminales. A
su vez, las escuelas de formacion deportiva representan un espacio para la formacion integral de
los nifios, nifas y adolescentes, formacion en valores por medio del deporte, creando una visiéon
pacifica que genere oportunidades de liderazgo y formacion para los préximos campeones
deportivos. Dentro de los principales avances de gestion del programa se encuentran:

La atencién en formacion deportiva a 35 escuelas deportivas legalizadas del municipio de San José
de Cucuta, en las disciplinas de futbol, baloncesto, tenis de mesa, gimnasia y rugby, cumpliendo
con creces con la meta prevista en el plan de desarrollo Municipal Cucuta 2050 Estrategia de Todos
para el 2022. Estas escuelas se encuentran ubicadas en las comunas 4,5,6,7,8,9,10 y el
Corregimiento Carmen de Tonchala, impactando a 1.379 nifos, nifas, adolescentes de escasos
recursos y de zonas vulnerables de la ciudad.
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La atencion por primera vez en el cuatrienio a 31 sedes de instituciones educativas publicas de
basica primaria, las cuales carecen de docente de educacién fisica. EI IMRD a través del Programa
Escuelas de formacién Deportiva realizé actividades de fomento de la actividad fisica en 4.093
nifos de los grados primero a quinto de primaria de sedes de instituciones educativas ubicadas en
las comunas 1,2,3,4,5,6,7,8 y 9 de San José de Cucuta. El objetivo era realizar actividades fisicas
de estimulos coordinativos, estimulos de motricidad gruesa y todo lo relacionado con las
capacidades coordinativas; saltar, lanzar, correr, rodar, trepar, arrastrarse, contribuyendo a
fortalecer los procesos motrices, fortalecer los procesos coordinativos y las capacidades basicas
de todos los niflos y nifias atendidos en las escuelas publicas de basica primaria de nuestro
municipio.

La realizaciéon de tres festivales en la vigencia: el primero de ellos el Festival de atletismo realizado
el dia 27 de noviembre en el Estadio Centenario Cucuta 75, en el que participaron 148 NNA de 19
Escuelas de Formacion deportiva, en las categorias sub 8, Sub 11, Sub 14 y Sub 17, en pruebas
de 40,50, 80 y 100 metros rama masculina y 40,50, 80 metros rama femenina. El festival Polimotor
realizado desde el 01 de octubre hasta el 15 de noviembre contando con la activa participacién de
2.106 nifos y nifias de 12 sedes de escuelas publicas de basica primaria, y por ultimo el Festival
de escuelas de formacion deportiva desarrollado del 28 de noviembre al 16 de diciembre en el que
participaron cerca de 427 NNA de 18 escuelas de formacion deportiva en 4 disciplinas: futbol, tenis
de mesa, gimnasia ritmica y baloncesto.

La gestion, para la adquisicidén y progresiva entrega de 1.650 articulos deportivos para las Escuelas
de Formacion deportiva del municipio de San José de Cucuta, por medio de estos articulos
deportivos se ayuda a mejorar las habilidades y destrezas motrices y permiten entrenar y ejecutar
los distintos ejercicios de forma mas eficaz, alcanzado los nifos, nifias y adolescentes su maximo
potencial, haciendo del deporte una experiencia mas cémoda y gratificante, fortaleciendo los
entrenamientos y procesos de formacion deportiva.

Los implementos y articulos deportivos en las Escuelas de Formacién Deportiva se convierten en
un medio entre la teoria impartida y la practica deportiva, motivan a los nifios, nifias y adolescentes
a la hora de realizar las tareas y entrenamientos y favorecen la comunicacion y aprendizaje dentro
del proceso de formacion.

Palacio Municipal calle 11 #5-59
PBX 607 583 3939 / Clicuta - Colombia

www.cucuta.gov.co




“TI|ALCALDIA  Nelofe

- | DE SAN JOSE DE CUCUTA 2050, ESTRATEGIA DE

'ICOCUTA —Do

2.Programa Clubes Deportivos:

FESTIVAL DE CLUBES
\Im‘nuni'm oL

\el\eo/le,
DESANJOSEDE coomavsuesrursios
N 9

leocutA  obE

El programa Clubes Deportivos, busca brindar asistencia técnica a los clubes deportivos de la
ciudad, (convencionales y con discapacidad) a través de asistencia técnica para tramites de
renovacion, actualizacion, revocatoria y otorgamiento de reconocimiento deportivo, asistencia
técnica a través de recurso humano, implementacion y realizacion de eventos, asi como capacitar
a entrenadores y deportistas, en busca de mejorar el acceso al deporte, la consecucion y
sostenibilidad de altos logros de nuestros deportistas, el posicionamiento y liderazgo del deporte
cucutefio. Su importancia radica en que los clubes son organismos deportivos que promueven el
deporte a nivel local y nacional, los cuales requieren reforzar sus componentes administrativo, legal
y técnico, para lo cual el IMRD disefi6 este programa.

Durante la vigencia 2022, a través del programa se logré apoyar financieramente a 310 deportistas
y de manera conjunta a 27 organismos deportivos. De estos 310 deportistas apoyados
financieramente 253 son deportistas convencionales de disciplinas como ciclismo, gimnasia
ritmica, gimnasia artistica, gimnasia aerdébica, futbol, futbol femenino, futbol sala, natacién, polo
acuatico, judo, rugby, patinaje, ajedrez y 57 deportistas con discapacidad de disciplinas como
baloncesto con discapacidad, futbol con discapacidad, billar con discapacidad, para natacion,
atletismo de campo y pista. Otra de las disciplinas deportivas beneficiadas de los apoyos
financieros fue la disciplina deportiva de tenis de mesa, apoyada a través de organismos
deportivos. Estos apoyos se realizaron con el objetivo de que los deportistas pudieran participar en
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competencias de alto nivel; nacionales e internacionales y especialmente eventos deportivos
preparatorios y clasificatorios a Juegos Nacionales y Paranacionales, los cuales son considerados
el maximo evento deportivo en el pais y se desarrollaran en el 2023 en el Eje Cafetero.

Se realizaron 125 asistencias técnicas; 37 de ellas de renovaciéon de reconocimiento deportivo, 33
de renovacion de 6rgano de administracion, 12 de actualizacion de reconocimiento deportivo, 42
de otorgamiento de reconocimiento deportivo y 1 de revocatoria de reconocimiento deportivo.

Se capacitaron 116 entrenadores de 69 clubes deportivos y 237 deportistas de 25 clubes deportivos
en distintas tematicas. A los deportistas se les capacito a través de la practica de talleres desde el
aspecto psicologico relacionado con la capacidad de la atencidn, impactando a cada deportista y
motivando su capacidad de concentracion y determinando como factor importante este aspecto
para su mejora. Con talleres sobre la Importancia de los vendajes, como ejecutarlos, la prevencion
de lesiones con auto cargas, también se les capacité en formacién complementaria sobre primeros
auxilios en articulacion con el SENA y en disciplinas deportivas como la para arqueria y tenis de
campo en sillas de ruedas, reglamentacion y practica correcta de estos deportes. A los
entrenadores de igual manera se les brindé formacion, a través del curso nacional de tenis de
campo en silla de ruedas, para arqueria, la formacion complementaria en primeros auxilios en
articulacion interinstitucional con el SENAYy el taller vendaje neuromuscular y manejo de emociones
pre-competencia. Entrenadores y deportistas fueron participes a su vez, del primer Congreso
Virtual de Ciencias Aplicadas al Deporte y Alto Rendimiento.

Del 23 de agosto al 04 de septiembre se realiz6 el festival de clubes; con la participacién 63 clubes
deportivos convencionales de la ciudad en tres disciplinas deportivas futbol, baloncesto y voleibol:

-36 clubes de futbol categoria Sub 15 con la participacion de 648 deportistas. Club Campedn La
Masia Cucuta F.C. y Subcampeodn Titanes F.C, cuya final se jugo en el Estadio General Santander.
-18 clubes de baloncesto categoria sub 15 (rama masculina y femenina) con la participacién de
216 deportistas. Club campedn rama masculina y femenina Baqueros Basketball, Subcampedn
rama masculina Halcones la Ceiba y Subcampedn rama femenina el Club Deportivo Bravos del
Norte.

- 9 clubes de voleibol categoria sub 17 (rama masculina y femenina) con la participacion de 108
deportistas. Club campedn rama femenina Club Deportivo Halcones y rama masculina Club de
Voleibol Astros. Subcampedn rama femenina Club deportivo Institucion Educativa Montessori y
Subcampedn rama masculina Caimaneros.Biz.

Para un total de 972 deportistas participantes del evento. EI campedn y subcampedn de cada
categoria fueron premiados con implementacion deportiva, trofeos y medallas.
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3. Programa Ciencias Aplicadas al Deporte y Alto rendimiento:

. . N -

Sy

/

El programa Ciencias Aplicadas al Deporte y Alto rendimiento a través de un equipo
interdisciplinario de profesionales denominado en el IMRD como equipo biomédico el cual puede
estar conformado por profesionales de la medicina, de la salud inclusive profesionales de accion
social (fisioterapeutas, enfermeros, nutricionistas, psicélogos, trabajadores sociales, y profesiones
afines, entre otros) busca apoyar las actividades de asistencia técnica a los clubes deportivos y
escuelas de formacion deportiva de la ciudad. Es el programa encargado de ejecutar acciones
encaminadas a la evaluacion de deportistas de organismos deportivos y valoracion de nifios, nifias
y adolescentes de escuelas de formacion deportiva, identificando las falencias y las fortalezas de
cada uno de ellos, para luego disefiar y transmitir estrategias en busca de la mejora del nivel
deportivo, ademas de llevar a cabo el proceso de identificacion de deportistas de altos logros o alto
rendimiento de los clubes deportivos de la ciudad, para trabajar con ellos en la potencializacion de
esas habilidades o aspectos a mejorar, realizando de manera paralela actividades de educacion
informal para estos grupos poblacionales. Ademas, de apoyar todos los eventos recreodeportivos
del Instituto que requieran la asistencia de estos profesionales para la atencion inmediata en caso
de accidentes o lesiones.
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Con la ayuda del equipo biomédico este programa realiza actividades de atencion a otros
programas del IMRD Cucuta como los programas Adulto Mayor y Discapacidad. En la poblacion
adulto mayor el equipo biomédico realiza la toma de medidas antropométricas (talla, peso,
perimetro abdominal), la toma de signos vitales (tension arterial, frecuencia cardiaca) la realizacion
de ejercicios de estimulacion cognitiva, juegos pedagogicos de estimulacion de la memoria y la
concentracion, ejercicios funcionales y otras actividades para ayudar a reducir el riesgo de las
enfermedades crénicas no transmisibles y en la poblacion con discapacidad, realizan ejercicios
adaptados para el fortalecimiento de motricidad fina, coordinacion éculo-manual, vision espacial,
actividades de estimulacién cognitivas, entre otras actividades.

El programa Ciencias Aplicadas al Deporte y el Alto rendimiento, en lo recorrido del 2022, logré
realizar valoraciones a 740 nifios, nifas y adolescentes de 30 Escuelas de formacion deportiva
legalizadas de las comunas 4,5,6,7,8,9,10 y el Corregimiento Carmen de Tonchala, valoraciones
perimetrales y de antropometria, ademas de tamizajes basicos. Valoraciones que comprenden la
toma de datos como peso, talla, perimetro de cabeza, pectoral, abdominal, muslo y pierna.

Simultaneamente evalu6 a 417 deportistas integrantes de 22 clubes deportivos, de las disciplinas
de: tenis, futbol, voleibol, rugby, gimnasia, patinaje, judo, boxeo, natacién y taekwondo. A los
deportistas se les realizé evaluacion antropométrica que permite medir a los atletas en centimetros
y kilogramos y empled el método Yuhasz que usa 6 puntos de medicidn para calcular porcentaje
de grasa corporal en deportistas de alto rendimiento e individuos extremadamente ejercitados, los
puntos en donde se toma la medida son los siguientes: pectoral, tricipital, subescapular, suprailiaco,
cuadriceps y pierna.

Capacité a 906 nifios, nifas y adolescentes de 33 escuelas de formacion deportiva legalizadas
pertenecientes a las comunas 4,5,6,7,8,9,10 y el Corregimiento Carmen de Tonchala, por medio de
talleres bajo la metodologia de la practica, realizados con los objetivos de:

-Conocer las caracteristicas fiscas de los integrantes e intervenir en los factores que inciden en el
alto rendimiento, la coordinacion visomotora, la atencion deportiva, acompanados de la ejecucion
de ejercicios para la prevencion de lesiones, ejercicios de movilidad y autocargas.

-Fortalecer las habilidades cognitivas, psicoldgicas, sociales y el trabajo por seguimiento de
instrucciones.

- Mejorar el manejo de emociones, el trabajo colaborativo, fomentar los habitos de vida saludable
y los valores deportivos.

Organizé y desarrollo el Primer Congreso Virtual de Ciencias Aplicadas al Deporte y Alto
Rendimiento, realizado durante tres dias del 05 al 08 de julio dirigido principalmente a
entrenadores, deportistas y a personal relacionado con organismos deportivos de la ciudad
especialmente clubes deportivos con reconocimiento deportivo vigente, contando con la
participacion de 200 personas, tratando temas como la psicologia del deporte, la inspeccion,
vigilancia y control, la medicina, nutricion, ortopedia y fisioterapia en el deporte, con el objetivo de

Palacio Municipal calle 11 #5-59
PBX 607 583 3939 / Clicuta - Colombia

www.cucuta.gov.co




“3IALCALDIA  Nelee

DE sn" lns‘ DE CUCUTA 2050, ESTRATEGIA DE

'IcUcuTA

promover la ensefianza en temas relacionados a las ciencias aplicadas al deporte y el alto
rendimiento, generando y fortaleciendo conocimientos para luego ser aplicados en el campo de
accioén por parte de los organismos deportivos. El Congreso conté con un total de 10 ponentes de
distintas areas entre los que se encuentran profesionales del Centro de Ciencias del Deporte de la
Direccién Posicionamiento y Liderazgo Deportivo y de la Direccion de Inspeccion, Vigilancia y
Control del Ministerio del Deporte, ponentes con Doctorado en Ciencias en el programa de
psicobiologia, profesionales con Maestria en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, médicos
del deporte y médicos cirujanos, Especialistas en Ortopedia y Traumatologia, Especialistas en
Derecho Laboral y Relaciones Industriales, Magister en Derecho Deportivo Internacional, Magister
en nutricién deportiva, Magister en Ciencias y Tecnologias del Deporte y la Actividad Fisica, un
profesional Magister universitario en direccion de entidades deportivas Vicedecano Escuela del
deporte - Universidad Sergio Arboleda y Preparadores Fisicos.

Este programa realizé en el mes de octubre el proceso de identificacion de 100 deportistas de altos
logros, para lo cual se desarrollaron tres microciclos en 3 diferentes clubes deportivos de nuestro
municipio, la seleccion de estos clubes se realizé desde una perspectiva resultadista, ya que los
que los clubes impactados permanecian en competencia en torneos nacionales, como es el caso
de los clubes de futbol Real San José City y El Club la Masia Cucuta F.C, los cuales se encontraban
en instancias finales de dichos torneos, organizados y ejecutados a nivel nacional por el maximo
ente del futbol amateur en Colombia DIFUTBOL. Desde la misma perspectiva el tercer club
seleccionado fue el club de Judo Johana Orozco por las medallas, logros y reconocimiento que ha
obtenido este club a nivel pais. En ellos el objetivo fundamental fue detectar a los deportistas de
alto rendimiento a través de Test de valoraciones fisicas, mentales y sociales, realizadas por
profesionales de fisioterapia, psicologia y trabajo social, para que por medio del resultado obtenido
se permitiera visualizar a los 100 mejores deportistas dentro de los tres clubes. Para cada uno de
estos 100 deportistas se identifico también las ventajas y desventajas que pudieran tener, para
posteriormente realizar un acompanamiento y cooperar con la formacién integral de cada uno de
ellos, trabajando en la correccion de las falencias detectadas por medio de las herramientas
aplicadas como el test, en la mejora de cada uno de los componentes evaluados.

Palacio Municipal calle 11 #5-59
PBX 607 583 3939 / Clicuta - Colombia

www.cucuta.gov.co




“TI|ALCALDIA  Nelofe

- | DE SAN JOSE DE CUCUTA 2050, ESTRATEGIA DE

'ICOCUTA —Do

4.Programa Adulto mayor:

El programa adulto mayor brinda a las personas mayores de 60 afios del municipio, alternativas de
disfrute pleno del tiempo libre y rescata la importancia de adoptar habitos de vida saludable para
alcanzar un envejecimiento activo, satisfactorio y digno que pueda llevar a la persona a incrementar
su esperanza de vida y disminuir los indices de morbilidad a lo largo de los afios, este fendmeno
se debe a los efectos beneficiosos que tiene la practica del ejercicio fisico sobre factores bioldgicos
y psicosociales del ser y que se materializan de forma muy evidente en personas de avanzada
edad.

La atencion a esta poblacion se formaliza principalmente a través de las asociaciones y grupos de
adulto mayor conformadas en la ciudad, a esta poblacion se les ofrece actividades fisicas, ejercicios
acordes a su edad, actividades recreativas, deportivas y de aprovechamiento del ocio y tiempo
libre, se les ofrece capacitaciones en tematicas del cuidado de la salud y promocién de habitos de
vida saludable, entre otros.

El programa adulto mayor ofrecié servicios recreodeportivos a 2.313 adultos mayores a través de
71 grupos poblacionales; 60 asociaciones de adulto mayor, 6 centros de proteccién del adulto
mayor y 5 grupos de adulto mayor de las comunas 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 de Cucuta, e incrementé la
poblacién adulto mayor de la ciudad participante de eventos recreodeportivos con en el evento
Intra-Asociaciones, equivaliendo este evento a la fase de preseleccion de los adultos mayores que
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irian a participar en la fase municipal de las “Olimpiadas Nuevo Comienzo Otro motivo para Vivir”
organizadas por el Ministerio del Deporte. Intra-asociaciones fue realizado desde el 27 de abril
hasta el 20 de mayo, tiempo en el que los jurados del evento conformado por monitores y
coordinadores de otros programas del IMRD, en compafiia del area de prensa del IMRD realizaron
un recorrido por cada una de las asociaciones con la participacién de 500 adultos mayores y una
representacion del 100% de las asociaciones atendidas a la fecha por el programa. Durante el
desarrollo del evento cada asociacion realizé una pequefia presentacion en cada uno de los ejes
que conforman las Olimpiadas Nuevo Comienzo otro motivo para vivir; Clucuta expresa: canto,
danza y poesia, Cucuta expone: emprendimientos, Cucuta se recrea: juegos autéctonos; como
tejos, rana, domino, parques, bolo criollo, obteniendo como resultado de este evento la seleccion
de los 300 adultos mayores a participar de la fase municipal de las olimpiadas. En el eje Cucuta es
turismo no fue necesaria la realizacion de una fase de preseleccion.

Seguidamente, apoy6 el desarrollo de la fase municipal de las Olimpiadas Nuevo Comienzo Otro
Motivo para Vivir siguiendo los lineamientos planteados por el Ministerio del Deporte, garantizando
con este evento espacios de recreacion y actividad fisica que contribuyen al mejoramiento de la
calidad vida de la poblacion adulto mayor de San José de Cucuta. La fase municipal se desarrollo
los dias 27 y 28 de mayo segun las fechas entregadas por el Ministerio y para este evento el IMRD
impulsé una amplia difusiéon a través de medios masivos de comunicacion como el periodico la
Opinién, cadenas radiales como Tropicana, medios de comunicacion digital como NotiCucuta y
redes sociales del instituto.

300 adultos mayores atendidos por el programa participaron en los 4 ejes componentes de estas
olimpiadas, en dos jornadas:

El dia 27 de mayo en el mirador turistico Cristo Rey:
Eje 1: Cucuta expresa: canto, danza, poesia y reinado
El dia 28 de mayo en el Ecoparque Comfanorte:

Eje 2: Cucuta expone: feria de emprendimiento
Eje 3: Cucuta se recrea: juegos autdctonos; como tejos, rana, domino, parques, bolos criollo
Eje 4: Cucuta es turismo: caminata ecoldgica por el Ecoparque de Comfanorte.

El IMRD dot6 de camisetas a los adultos mayores participantes de la fase municipal, logrando 9
adultos mayores pasar a la fase departamental y finalmente 3 adultos mayores participaron en la
fase nacional desarrollada en Villavicencio en la Categoria Cucuta se recrea, con los juegos
autoctonos de Tejo, rana y domino.

Se capacitaron 270 adultos mayores en actividad fisica, nutricion, apropiacién de habitos y estilos
de vida saludable y recreacion, de asociaciones y grupos ubicados en las comunas 1,3,4,6,7,8,9y
10. En vinculacién institucional con la Secretaria de Cultura del municipio 2 asociaciones del
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programa adulto mayor (La Esperanza de mis abuelos y la Sagrada Familia) ambas ubicadas en
el barrio La Libertad comuna 3 de Cucuta participaron del taller de formacion “El circulo de los afios
dorados” trabajando el fortalecimiento en danza, el teatro y la expresidén corporal para el adulto
mayor, como herramientas para el buen uso y aprovechamiento del tiempo libre.

5.Programa Discapacidad:

El programa Discapacidad pretende masificar en las personas con discapacidad la practica del
deporte adaptado, la actividad fisica, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre con
enfoque en personas con discapacidad, garantizando la practica sin barreras, promoviendo la
concientizacién y sensibilizacién en nuestra ciudad de la importancia de la relacion entre el deporte
y la discapacidad.

Para la poblacion con discapacidad el IMRD ofrece también servicios complementarios de
capacitaciones y eventos, en tematicas relacionadas con la recreacion, el deporte y los habitos de
vida saludable, de manera incluyente y participativa. La atencién a esta poblacion se canaliza
principalmente a través de clubes deportivos, instituciones educativas, asociaciones, entidades y
grupos de discapacidad de la ciudad.
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Se proporcioné atencion en deporte y recreacion a 753 personas con discapacidad del municipio
de San José de Cucuta, a través de 45 grupos de discapacidad entre los cuales se encuentran 17
grupos desagregados de 10 organismos deportivos de deporte adaptado, 17 grupos desagregados
de 10 instituciones educativas que ensefian a personas con discapacidad, 4 asociaciones de
discapacidad, 2 centros de atencion a personas con discapacidad, 1 escuela de natacidon para
personas con discapacidad y 4 grupos restantes (dos fundaciones, 1 centro de proteccion del adulto
mayor y 1 corporacion que atienden dentro de su poblacidon a personas con discapacidad),
ubicados en las 10 comunas urbanas de San José de Cucuta. Y cumpliendo con la politica publica
de discapacidad e inclusion social fueron vinculadas de manera contractual al IMRD Cucuta 18
personas con discapacidad bajo la figura de orden de prestacién de servicios; 11 personas con
discapacidad fisica, 2 personas con discapacidad auditiva, 3 personas con discapacidad visual y 2
personas con discapacidad intelectual y/o cognitiva.

Paralelamente, el programa apoyé el dia 27 de noviembre la realizacion de la Carrera de Suefios
2k por la inclusién Version 2.0, organizada por la Universidad de Pamplona con la participacion de
300 personas con diferentes tipos de discapacidad, entre discapacidad fisica, intelectual/cognitiva,
auditiva, visual y multiple. El evento realizado en el sector del malecén fue desarrollado en 5
categorias; Categoria yo corro por la inclusién, Categoria Silla de ruedas sin acompanante,
Categoria Silla de ruedas y coches con acompafantes, Categoria nifios en brazos y Categoria
Runner. También el programa organizé y desarrollé festivales, como el festival de Boccia el dia 1
de marzo, el Festival de pool y billar el dia 7 de marzo y el Festival de Para arqueria el 10 de marzo,
con el objetivo de motivar la practica y masificar estas disciplinas deportivas en las personas con
discapacidad. Con la oferta recreodeportiva del programa se apoyaron actividades como la
celebracion del dia Internacional del Sindrome de Down, Conmemoracion del dia del Espectro
Autista, Celebracion del dia del nifio con la fundacion pequenos guerreros y Dia internacional de la
microcefalia.

Se capacitaron a 103 personas con discapacidad en tematicas deportivas y recreativas; Para-
Arqueria, Curso Nacional de Tenis de Campo en Silla de Ruedas, Seminario Taller de discapacidad,
con enfoque interdisciplinario e Inclusivo, Capacitacién en actividad deportiva y recreativa,
Formacion complementaria en Primeros Auxilios IMRD Cucuta — Sena.

Palacio Municipal calle 11 #5-59
PBX 607 583 3939 / Clicuta - Colombia

www.cucuta.gov.co




¥ nu:nmg’nnE \elefe

~ N DE SAN JOS CUCUTA 2050, ESTRATEGIA DE

Z|e0CUTR ©Oc

uuuuuuuu

6.Programa HEVS (Habitos y Estilos de Vida Saludable):

El programa HEVS Cucuta desea brindar bienestar a las personas del municipio fomentando en la
ciudad la practica regular de la actividad fisica, la alimentacién saludable, la proteccién de espacios
100% libres de humo del tabaco, a través del desarrollo de diferentes estrategias de promocioén en
habitos y estilos de vida saludable, principalmente con los grupos de actividad fisica.

De manera especifica, los grupos de actividad fisica son grupos conformados por personas de todo
el curso de vida del ambito comunitario, ubicados en la zona urbana o rural, que asisten a un
escenario comunitario, parques o plazas, etc., para participar en sesiones de actividad fisica
dirigida musicalizada orientadas por un integrante del Equipo HEVS. Los grupos de actividad fisica
se dividen en regulares y no regulares con base en el numero de personas atendidas; los grupos
regulares son aquellos que estan conformados por un numero significativo de personas a las cuales
se les brinda 3 horas a la semana de actividad fisica dirigida musicalizada lo cual generalmente se
hace en 3 dias de la semana (una hora por dia de atencidn) y los grupos no regulares son aquellos
conformados por un numero mas reducido de personas a las cuales se les brinda 1 hora de
actividad fisica dirigida musicalizada en una sola sesién (un dia a la semana) o maximo dos horas
de actividad fisica dirigida musicalizada en dos sesiones (dos dia a la semana).
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En los grupos de actividad fisica se realiza actividad fisica dirigida musicalizada en las siguientes
modalidades: Gimnasia aerobica, artes marciales mixtas, rumba aerdbica, gimnasia ritmica para
nifos, psicofisica y gimnasia de mantenimiento. De manera complementaria el programa también
realiza Eventos masivos HEVS estimulando la actividad fisica en la ciudadania y los habitos de
vida saludable, caminatas saludables y compartir saludables (un compartir alimenticio saludable)
con los grupos de actividad fisica.

Durante la anualidad 2022, el programa impacto 2.522 personas de 61 grupos de actividad fisica;
49 grupos regulares y 12 no regulares beneficiando a poblacién de las comunas 1,2,3,4,5,6,7,8,9
y 10 de San José de Cucuta y realizé 13 eventos masivos HEVS que buscan aumentar la
adherencia y la participacion de la poblacion cucutena en los grupos de actividad fisica, en los que
participaron activamente 8.199 persona:

Carnaval de Vida Hevs en febrero 394 personas

Mujer Hevs en marzo 389 personas

Dia mundial de la actividad fisica Y tapitas de amor en abril 567 personas
Madres Hevs en mayo 582 personas

Colombia es Hevs en julio 895 personas

Reinado Hevs en agosto 988 personas

Hevs es amor en septiembre 857 personas

Halloween Hevs y 5k por la ciudad en octubre 1912 personas

Navidad Hevs en noviembre 875 personas

Navidad Hevs y Regala una sonrisa Hevs en diciembre 740 personas

Se destacan dentro de las actividades realizadas por el programa en el 2022, el Diplomado en
habitos y estilos de vida saludable con énfasis en entrenamiento funcional y sesiones dirigidas
musicalizadas, el cual inici6 el 9 de septiembre y finalizé el 9 de diciembre con una intensidad de
90 horas, en donde 40 horas fueron tedricas y las otras 50 horas fueron practicas. Se formaron 20
monitores de habitos y estilos de vida saludable en un proceso liderado por el Ministerio del Deporte
de la mano con el IMRD Cucuta, se formaron agentes de cambios comportamentales a través de
la actividad fisica, con el firme objetivo de la construccion de un pais en paz.

Otro aspecto a destacar es la estrategia Fuertemente activos, una prueba piloto seleccionada por
el Ministerio del Deporte, estrategia que es una extension del programa Habitos y Estilos de Vida
Saludable, que busca focalizar poblacion mas joven a través del entrenamiento funcional, Clcuta
fue elegida con la ciudad de Pasto entre varias ciudades del pais para realizar esta prueba piloto.
Se realiz6 un festival de entrenamiento funcional llamado Fuertemente activos el poder de la Fron-
tera, que buscaba generar una competencia en diferentes categorias principiante, intermedio, du-
plax, y la participacion de la rama masculina y femenina. El festival tuvo dos etapas; una primera
etapa de preseleccion realizada el dia 19 de octubre y otra etapa de prueba final de competencias
realizada el 22 de octubre, en el festival participaron 130 personas.
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El programa HEVS Cucuta en el 2022 obtuvo el premio a mejor monitor municipal HEVS Colombia
(Jefferson Caceres) y las nominaciones a mejor programa municipal y mejor gestor municipal
(Javier Cantillo) y los reconocimientos a vias activas y saludables (Yurleny Contreras), a
Fuertemente activos (Geraldine Mendoza) y a Caminata 5k por la salud.

Deporte Social Comunitario:

-‘f.i:.; b 7 . - % LR

7.Programa

v
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El programa Deporte social Comunitario ofrece actividades deportivas y recreativas no
estandarizadas en el deporte competitivo y sus diferentes manifestaciones en la comunidad que,
desde un enfoque diferencial e incluyente, involucra a grupos poblacionales que, por diferentes
variables, poseen mayores niveles de vulnerabilidad en comparacién a otros. El programa se
ejecuta mediante la accion interinstitucional y la participacion comunitaria principalmente en la zona
rural de la ciudad y en los barrios donde habitan mayoritariamente personas victimas del conflicto
armado y zonas muy vulnerables, creando la apropiacion de la comunidad por el espacio publico y
los escenarios recreodeportivos.

El programa tiene como objetivo el aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento,
recreacion y desarrollo fisico de la comunidad, fortaleciendo la sana convivencia y los valores de
la solidaridad, la confianza, el trabajo en equipo, propiciando la transformacion social y espacios
para la construccidon de la paz en la poblaciéon cucutefia. Desde esta perspectiva, el programa
atiende a poblacion de todo el ciclo vital; nifios, nifias, adolescentes, jévenes, adultos y adultos
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mayores en condicion de vulnerabilidad del municipio, como poblacion de los corregimientos,
poblacién victima del conflicto armado, poblacién en situacion de calle, poblacion migrante,
poblacién campesina, mujer rural, lideres sociales, ex combatientes, poblacion LGTBIQ+, grupos
étnicos y pluriculturales (Indigenas, NARP, Rrom), entre otros. Asi como, a integrantes del sistema
de responsabilidad penal adolescente y carcelario.

El programa en lo trascurrido del 2022 impacto las comunas 1,2,3,4,6,7,8 y 9 y los Corregimientos
de Agua Clara, Guaramito, Palmarito, Carmen de Tonchala, San Faustino, Puerto Villamizar, San
Pedro y Buena Esperanza. Resaltando la atencién brindada en barrios sujetos de reparacion
colectiva como los son los barrios Los Olivos, Brisas del Mirador, Sabana Verde y la Primavera.

El programa Deporte Social Comunitario beneficié a 287 personas del sistema de responsabilidad
penal adolescente y carcelario del municipio de San José de Cucuta, liderando actividades
deportivas, recreativas y actividad fisica, como estrategia de promocién de espacios de integracion
y solidaridad, contribuyendo a desarrollar los procesos de socializacidén, optimizacion y buena
utilizacion del tempo libre.

La atencion a estas 287 personas se desarrollé de la siguiente manera:

-147 personas del sistema de responsabilidad penal y adolescente (SRPA).

La atencién a la poblacion del sistema de responsabilidad penal y adolescente se canaliz6 a través
de la Fundacién Familia Faro y a través del Grupo de Libertad Vigilada-Asistida de la ONG Crecer
en Familia. En los Faros se impactaba dos veces a la semana realizando actividades deportivas,
microfutbol, ejercicios funcionales, actividades ludicas, recreativas y cada 15 dias actividad fisica
dirigida musicalizada y en el Grupo de Libertad Vigilada-Asistida se brindaba atencion una vez al
mes a través de ejercicios funcionales de fuerza, resistencia, velocidad y actividad fisica dirigida
musicalizada, obteniendo:

37 benéeficiarios de la Fundacion Familiar Faro Sede Santiago Apdstol

44 beneficiarios de la Fundacion Familiar Faro Sede San José

66 beneficiarios de la Modalidad Libertad Vigilada-Asistida de la ONG Crecer en Familia

-Del sistema carcelario: 140 personas entre hombres y mujeres del Complejo Carcelario y
Penitenciario Metropolitano de Cucuta, atendidas cada semana por medio de actividades
deportivas en hombres futbol, en mujeres microfutbol, el desarrollo de ejercicios funcionales para
ambos grupos poblacionales y cada 8 dias actividad fisica dirigida musicalizada para hombres y
mujeres beneficiando a:

20 personas del grupo JIRET

20 personas de Comunidad Terapéutica

50 personas de Reclusion de Mujeres

50 personas de Sector Hombres

A través, de este programa también fueron beneficiadas 1.117 personas con oferta institucional
recreodeportiva; por medio de la atencion a distintos grupos poblaciones:
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o Escuelas deportivas: 21 escuelas deportivas, distribuidas 15 en los corregimientos y 6 en el
area urbana de Cucuta.

-15 Escuelas deportivas distribuidas en los siguientes corregimientos y en las cuales se desarrolld
las disciplinas de futbol y microfutbol:

5 Escuelas deportivas en Agua Clara, distribuidas en el Casco urbano de Agua Clara y en las
veredas Cambulo, Cafio mofio, Minuto de Dios y la Jarra.

3 escuelas deportivas en el corregimiento de Guaramito, una ubicada en el casco urbano y las
otras dos en las veredas llano seco nivel 1 y nivel 2.

2 escuelas deportivas en el corregimiento de Palmarito; una ubicada en el casco urbano y la otra
en la vereda el suspiro.

1 escuela deportiva en el corregimiento del Carmen de Tonchala.

1 escuela deportiva en el corregimiento de San Faustino.

1 escuela deportiva en el corregimiento de Puerto Villamizar.

1 escuelas deportiva ubicada en la vereda el pértico del corregimiento de San Pedro.

1 escuela ubicada en la vereda matecana del corregimiento de Buena Esperanza.

- 6 Escuelas deportivas ubicadas en la zona urbana de Cucuta, en los siguientes barrios:
Sabana Verde (futbol)

Cano Limon (futbol)

La Primavera (microfutbol)

Los Olivos (balonmano y futbol)

Maria Teresa (futbol)

Brisas del Mirador (futbol)

Cuatro de estas escuelas deportivas se encuentran ubicadas en barrios sujetos de reparacion
colectiva como los son los barrios Los Olivos, Brisas del Mirador, Sabana Verde y la Primavera.

o Destacando la atencion focalizada a grupos de muijer rural por medio de ejercicios funcionales
y actividades deportivas:

-Mujer Rural Corregimiento Agua Clara (baloncesto)
-Mujer Rural Puerto Villamizar (futbol)
-Grupo Cafio Mono Mujer Corregimiento Agua Clara (futbol)

« Asi como la atencidon recreodeportiva brindada a la etnia indigena Yukpa (kikimbol, futbol, vo-
leibol, actividades recreativas), ubicada en el sector Escobal de San José de Cucuta, que ade-
mas son poblaciéon migrante.

« De igual manera, el programa beneficio a otros grupos poblacionales ubicados en las comunas
urbanas de San José de Cucuta:
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Grupo Barrio Los Pinos (Grupo comunal Ejercicios funcionales y actividad fisica dirigida
musicalizada)

Grupo A Los Almendros (futbol)

Grupo B Los Almendros (Grupo comunal ejercicios funcionales)

Grupo Barrio Simon Bolivar 1 NNA (futbol)

Grupo Barrio Simon Bolivar 2 (Grupo comunal ejercicios funcionales)

Grupo Comunal Puerto Villamizar (Grupo comunal ejercicios funcionales)

Grupo Deportivo Adolescentes Los Olivos (Sujeto de Reparacion Colectiva) (futbol)
Grupo Deportivo Brisas Del Mirador (Sujeto de Reparacion Colectiva) (futbol)
Grupo Deportivo Sabana Verde (Sujeto de Reparacién Colectiva) (futbol)

Grupo de skateboarding parque de la vida (skateboarding)

e Atencién a poblacién en situacién de calle:

-39 de calle niha (Modalidad Acogimiento Residencial — Internado) Sede Colsag con La
Organizacion No Gubernamental para el Servicio integral de La Familia Crecer en familia (ejercicios
funcionales, una vez al mes yoga y cada 15 dias actividad fisica dirigida musicalizada)

-42 de calle nifio (Modalidad Acogimiento Residencial — Internado) Sede San Miguel La
Organizacién No Gubernamental para el Servicio integral de La Familia Crecer en familia
(microfutbol, ejercicios de fuerza funcionales y una vez al mes actividad fisica dirigida musicalizada)
-40 calle adulto Centro de Atencion integral para la poblacion habitante de calle, administrado por
el Departamento Administrativo de Bienestar Social del municipio (ejercicios de fuerza funcionales,
una vez cada 15 dias actividad fisica dirigida musicalizada y futbol).

El 20 de mayo de 2022, el programa realizé el Festival yukpa, con poblacion indigena yukpa
migrante asentada en el sector del Escobal, donde se realizaron actividades recreo deportivas
como juegos tradicionales, pintucaritas, un circuito por grupos donde particip6 toda la poblacion del
asentamiento tales como adultos y nifios, al finalizar la actividad se realizd entrega de
implementacion deportiva, beneficiando a 80 miembros de esta comunidad indigena. A su vez se
apoyo la realizacidon de encuentros deportivos en los Faro Santiago Apéstol y Faro San José con
la entrega de implementacion deportiva el dia 28 de diciembre, la cual se realizé en la sede Faro
Santiago Apdstol, recibiendo la coordinadora Liseth Paez beneficiando a 120 integrantes de los
Faros.
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8. Programa Recreacion Comunitaria y Recreovias:

El programa de Recreacién del IMRD realiza actividades recreativas enfocadas hacia la primera
infancia (CDI, hogares infantiles, jardines infantiles, entre otros) infancia y adolescencia (escuelas
y colegios) en las diferentes comunas del municipio de San José de Cucuta; desarrollando
actividades de recreacion dirigida, motricidad fina y gruesa y actividad fisica musicalizada;
rescatando valores y juegos tradicionales tipicos de nuestra region, con el fin de afianzar un buen
desarrollo fisico y psicomotor por medio de juegos estructurados y ludicos, rondas, actividades de
globoflexia, dinamicas, actividad fisica musicalizada y recreacién dirigida musicalizada.

Mediante este programa que también comprende el area de recreovias ofrece puntos recreativos
ubicados en distintos sectores de la ciudad, aportando al mejoramiento de la calidad de vida y el
sano esparcimiento de los cucutefios en todo el ciclo de vida. Complementario a ello, este programa
es el encargado de realizar las jornadas de ciclovias dominicales en el malecén y las jornadas de
recreovias en distintos barrios de la ciudad.

El programa también realiza actividades recreativas en otros eventos a solicitud y en apoyo a otras
entidades y Secretarias de la Alcaldia de Cucuta, todas estas actividades se realizan de forma
presencial, segura y cumpliendo con nuestra misién institucional que es generar nuevas estrategias
y el aprovechamiento del tiempo libre resaltando el sano esparcimiento y la recreacion para toda
la comunidad en general de la ciudad.
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2.317 nifios y ninas de primera infancia, fueron beneficiados de la atencion recreativa
proporcionada por el programa a 10 CDI, 1 Hogar infantil y 1 jardin infantil de la ciudad:

Centro de desarrollo infantil Aurora de Colores (Comuna 8)
Centro de desarrollo infantil Creciendo Felices - Fundacion Cenabastos (Comuna 5)
Centro de desarrollo infantil Nuevo Amanecer (Comuna 4)
Centro de desarrollo infantil Mentes Creativas (Comuna 4)
Centro de desarrollo infantil Trigal de la Felicidad (Comuna 6)
Centro de desarrollo infantil Construyendo Paz (Comuna 8)
Centro de desarrollo infantil Semillitas de Amor (Comuna 7)
Centro de desarrollo infantil San Miguel (Comuna 7)

Centro de desarrollo infantil Ospina Pérez (Comuna 7)

Hogar Infantil Estrellita (Comuna 1)

Jardin Infantil los Picapiedra (Comuna 2)

461 personas de todo el ciclo vital fueron beneficiadas por 11 puntos recreativos, donde se
desarrollan actividades recreativas, ludicas, deportivas y culturales que beneficiaron a nifios, nifas,
adolescentes y adultos de los sectores de la ciudad de Cucuta.

1.Punto recreativo cafio limén (Comuna 6)

2.Punto recreativo ciudad jardin (Comuna 5)

3.Punto recreativo crecer en familia (Comuna 2)

4 .Punto recreativo fuente luminosa-ajedrez al parque (Comuna 1)
5.Punto recreativo gremios unidos (Comuna 6)

6.Punto recreativo IMRD (Comuna 2)

7.Punto recreativo la fortaleza anillo vial occidental (Comuna 8)
8.Punto recreativo parque fundadores ventura plaza-ajedrez al parque (Comuna 2)
9. Punto recreativo recreo kids prados del este (Comuna 4)
10.Punto recreativo yo amo a Cucuta (Comuna 2)

11. Punto recreativo los olivos (Comuna 8)

60 personas (principalmente nifios de 6 a 14 afios) participaron del campamento recreativo y el
contacto con la naturaleza, en donde se desarrollaron vivencias recreativas, de aprendizaje,
culturales y de aprovechamiento del tiempo libre, realizado en el Centro recreacional de Villa
Silvania. Durante el campamento los nifios y los adultos lograron disfrutar de multiples actividades
que generan en ellos un ambiente favorable de integracion y motivacion hacia el cuidado del medio
ambiente. Realizado en dos jornadas (25 y 26 de noviembre), en la primera jornada se realizaron
actividades recreativas de integracién grupal, armado de carpas, rallys recreativos, manualidades
navidefas, sesiones de actividad fisica musicalizadas, senderos de oracion, fogatas, entre otras
actividades acordes a las caracteristicas de todos los participantes. En la segunda jornada se dio
espacio para la organizacion de actividades en el contexto acuatico generando asi un ambiente de
alegria, felicidad y diversidn a todos los asistentes al evento.
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El dia 08 de mayo se realizé la caminata saludable, dando inicio a esta jornada a las 9:00 am,
desde el punto del puente de guadua de malecon hasta finalizar en el punto de las cascadas del
malecon, desarrollando una jornada de diversion en donde los actores principales fueron los nifios,
nifas, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores, durante el recorrido de 1k de la caminata
saludable. También participaron de la jornada el programa de Juegos y Ciclo paseos del IMRD, el
Ejército Nacional, estudiantes de la Universidad de Pamplona, usuarios de los puntos recreativos,
finalizando a las 11:30 am con una jornada de actividad fisica musicalizada, un compartir saludable
y premios de participacion para todos los asistentes que hicieron parte del desarrollo de la actividad,
donde se logré obtener una totalidad de 50 participantes.

El programa realiz6 6 jornadas de recreovias en los barrios impactando a 1.320 personas de todo
el curso de vida, logrando articular diferentes actividades recreo deportivas, pintucaritas, brinkis,
show de magia, yoga, sesiones de actividad fisica musicalizada, futbol, ajedrez, futbol tenis,
exhibiciones de boxeo, exhibiciones de taekwondo, exhibiciones de karate, exhibiciones de
patinaje, exhibiciones de voleibol, exhibiciones de basquet y una gran variedad de actividades
culturales. Con el objetivo de llevar alegria, diversion y un espacio para el sano esparcimiento, el
aprovechamiento del tiempo libre y la importancia del deporte en la comunidad de nifios, nifias,
joévenes, adultos y adultos mayores en situacion de vulnerabilidad de la ciudad de Cucuta.

23 de marzo en el barrio Belén (Comuna 9) 120 participantes

19 de mayo barrio Claret (Comuna 7) 150 asistentes

08 de septiembre Barrio Torcoroma Siglo XXI (Comuna 4) 350 participantes
27 de octubre barrio San Luis (Comuna 4) 250 participantes

31 de octubre barrio Antonia Santos (Comuna 8) 350 participantes

12 de diciembre barrio Alfonso Lopez (Comuna 10) 100 asistentes

La realizacion de las vacaciones recreativas, desarrolladas durante 9 dias consecutivos del 14 al
22 de diciembre en los siguientes barrios de nuestra ciudad; Sevilla (Coliseo Eustorgio Colmena-
res) loma de Bolivar, Colombia uno, Scalabrini, Arnulfo Bricefo, Coralinas, el desierto, La libertad,
(Parque Playa, Barrio Niza), durante estas jornadas se lograron atender a 180 nifios, , en activida-
des de recreacion dirigida por medio de rondas y dinamicas, pintucaritas, sesiones de actividad
fisica musicalizada, show de magia y juegos pre deportivos. Beneficiando a las comunas 3, 5, 7, 8
y 9 de Cucuta.

44 jornadas de recreovias dominicales fueron desarrolladas en los 3.8 km de la ciclovia dominical
del sector del Malecén de Cucuta, las jornadas de recreovias dominicales son considerando el
principal punto de encuentro en la ciudad, en donde los habitantes de Cucuta desarrollan activida-
des deportivas, de actividad fisica y recreativas, desde las 6:00 a.m a las 12.00 p.m, los asistentes
disfrutaban de los siguientes 11 puntos recreodeportivos:

(1) punto de tenis de campo (Patin de la fruta)
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(3) puntos de actividad fisica musicalizada; en el punto del patin de la fruta, en el punto. bahia de
cascadas, en el punto rodizio, donde se fusionan sesiones de actividad fisica musicalizada con el
ente departamental INDENORTE.

(1) punto de voleibol playa (junto a la zona de calistenia)

(2) puntos de recreacion yo amo a Cucuta; la terraza y plazoleta de comidas el hueco malecén
(1) yoga (puente colgante, San Luis)

(1) punto de ajedrez (cascadas techo hierro)

(1) punto de futbol tenis: plazoleta de comidas el hueco malecon

(1) funcional (retorno oro puro)

9.Programa Juegos y ciclopaseos:

J‘f_sﬁ "9 t( .'
LULEGIADOS
S X

Este programa busca propiciar la participacion y apoyar la inscripcion en los juegos Intercolegiados
de nifos, nifas, adolescentes y jovenes (NNAJ) matriculados en las diferentes instituciones
educativas del municipio de San José de Cucuta, al igual que promover la participacién y apoyar
la inscripcién en los juegos Intercolegiados de las diferentes instituciones educativas del municipio,
apoyar los procesos de inscripcion y organizacion de los Juegos Intercomunales liderados también
por el Ministerio del Deporte, los cuales se realizan cada dos afos y generar la participacion de la
poblacidén del sector rural en los juegos Intercorregimientos organizados y desarrollados por el
IMRD, y fomentar el uso de la bicicleta como medio de transporte sostenible, y estilo de vida
saludable a través de los denominados ciclopaseos.

Con la gestion de participacion mas alta del cuatrienio, 13.632 nifios, nifias, adolescentes y jovenes
de Cucuta fueron inscritos en los juegos Intercolegiados a través de 173 instituciones educativas,
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en 30 disciplinas deportivas: actividades Subacuaticas, Ajedrez Integrado, Atletismo, Baloncesto,
Balonmano, Boccia, Boxeo, Ciclismo BMX, Ciclismo Ruta, Festivales Escolares, Futbol, Futbol de
Salon, Futbol Sala, Gimnasia Artistica, Gimnasia Ritmica, Judo, Karate Do, Levantamiento de
Pesas, Mini Baloncesto, Mini Futsal, Mini Voleibol, Natacion, Para Atletismo, Para Natacion,
Patinaje, Rugby, Taekwondo, Tenis de Campo, Tenis de Mesa y Voleibol. Con el objetivo de que los
estudiantes de las categorias pre juvenil y juvenil mostraron su mas alto rendimiento deportivo en
los deportes individuales y de conjuntos. El programa también apoyo la realizacion de las
competencias del festival escolar de los juegos intercolegiados.

La fase municipal de los Juegos Intercolegiados se realiz6 en el mes de julio, la fase zonal
departamental del 29 de agosto al 01 de septiembre, la Fase final departamental del 9 al 12 de
septiembre, La Fase Regional Nacional del 5 al 9 de octubre, la fase nacional deportes de conjunto
del 15 al 30 de noviembre en Palmira, dejando como resultado en el cuadro de honor las siguientes
instituciones educativas de nuestro municipio:

Baloncesto pre juvenil masculino: Colegio Calasanz-Medalla de Plata

Rugby Juvenil masculino: Colegio Jaime Garzén-Medalla de Bronce

Balonmano pre juvenil masculino: Colegio Municipal Maria Concepcion Loperana Sede Guaimaral
# 25-Medalla de Plata

Balonmano pre juvenil femenino: Colegio Julio Pérez Ferrero-Medalla de Plata

Y la Fase Nacional deportes individuales se desarrollara en el primer semestre del afio 2023.

El programa gestion6 y apoyo la inscripcion de 656 personas para el posterior desarrollo de los
juegos intercorregimientos en la vigencia 2023, buscando lograr y estimular una participacion mas
activa de la poblacién rural en la practica del deporte, con fines de esparcimiento, recreacion,
desarrollo fisico de la comunidad, para el buen uso y aprovechamiento del tiempo libre y el aumento
de la calidad de vida de esta poblacion. Fomentando de manera simultanea la practica de juegos
autéctonos con la intencidn de conservar las tradiciones y el patrimonio cultural que por
generaciones ha tenido la comunidad campesina y rural de nuestra ciudad, con el objetivo de
impactar e integrar a través de esta estrategia a los diez (10) corregimientos de San José de
Cucuta:

1.Agua Clara

2.Banco de Arena
3.Buena Esperanza
4.Carmen de Tonchala
5.Guaramito

6. Palmarito

7.Puerto Villamizar
8.Ricaurte

9.San Faustino
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10.San Pedro

Por ultimo, este programa realizé 6 jornadas de ciclopaseos en las cuales participaron 700
personas, principalmente grupos de MTB y clubes de ciclismo de la ciudad, con el apoyo de la
Policia Nacional y el Ejército Nacional. Calzado Power, Bancalzado, Ciclorepuestos Alvaro Lozada,
Ciclorepuestos Saavedra, Ciclorepuestos FullByker, Policia Nacional, y los clubes de MTB de la
ciudad, Secretaria de Transito y Transporte.

1.Ciclopaseo nocturno el dia 05 de abril: 100 ciclistas.

HORA: 7:30 p.m. Ruta; punto de salida patin de la fruta, avenida del rio, redoma el Escobal, redoma
carcel modelo, avenida panamericana, redoma Berlinas, Avenida Las Américas, Curva del
pescado, redoma el palustre, restaurante la Nota, descenso del Indio, Terminal, Avenida Diagonal
Santander, Llegada a Plaza de Banderas.

2.Ciclopaseo nocturno el dia 07 de junio: 83 ciclistas.

HORA: 7:30 p.m. Ruta; punto de salida Patin de la fruta en el sector del Malecén, Avenida Demetrio
Mendoza, Redoma Escobal, anillo vial occidental hacia la carcel modelo, Trigal del Norte, Anillo vial
occidental hacia ciudadela Juan Atalaya, Barrio el Progreso, Cerro Nazareno, Regreso Antonia
Santos, repecho canecas, autopista Atalaya, redoma el palustre, descenso el Indio, Diagonal
Santander, Llegada a Plaza de Banderas.

3. Ciclopaseo nocturno el 05 de octubre: 103 ciclistas.

Hora: 8.00 p.m. Ruta; punto de salida en el Patin de la Fruta en el sector del Malecon, Av del Rio,
Anillo Vial Oriental, Hogar Santa Rosa de Lima, Redoma km 8, Anillo vial Occidental, Interseccion
el Zulia, Autopista Atalaya, Llegada Rojo y Negro.

4. Ciclopaseo nocturno el dia 28 de octubre: 114 ciclistas.

Hora: 8.00 p.m. Ruta; en celebracion del dia de Halloween con una participacion en inscripcidon de
115 ciclistas con punto de salida en Calzado Power en el centro de la ciudad, Av 7 con calle 9, Calle
9 Av 0, Av cero con Libertadores, Malecon, Redoma puente de guadua, Av Gran Colombia, Calle
8, Colegio La Salle, Diagonal Santander, punto de llegada Plaza de Banderas.

5.Ciclopaseo nocturno el 30 de noviembre:100 ciclistas.
Hora: 8.00 p.m. Ruta; Salida Ventura Plaza, Terminal, Sevilla, Redoma carcel modelo, Trigal del
Norte, Anillo Occidental, la Y del Zulia, regreso por Atalaya, Terminal.

6.Ciclopaseo nocturno el 9 de diciembre: 200 ciclistas.

Hora: 8.00 p.m Ruta; Salida Ventura Plaza, Diagonal Santander, Terminal, Atalaya, Interseccién
Zulia izquierda, Anillo Vial Occidental, Redoma km 8, Redoma Villa Silvania, Urbanizaciéon Terra
Viva, La Libertad, Ciclo respuestas Saavedra.
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10. Programa Eventos Ciudad:

s | OE SAN JOSE DE

IMRD

Integrar a la comunidad en torno al deporte, la recreacion y la actividad fisica con la realizacion de
eventos recreodeportivos representativos denominados "Eventos Ciudad", es el propdsito del
programa en mencion.

En el 2022, incrementd de manera considerable el numero de personas asistentes a los Eventos
Ciudad con un total de 11.586 personas de todo el curso de vida en 6 eventos ciudad. Los eventos
ciudad realizados por el IMRD fueron:

1.La Carrera atlética Batalla de Cucuta: Esta carrera se realiza en conmemoracion de |la Batalla de
Cucuta en sus recorridos 5k y 10k, con el objetivo de promover la practica del atletismo considerado
como un deporte universal por excelencia. Inicialmente se realiz6 en compaiia de la oficina de
prensa del IMRD la campania publicitaria de expectativa en donde se dio a conocer a la ciudadania
las categorias, las rutas, los horarios, la fecha del evento, y el proceso de inscripciones. Las
Categorias participantes fueron:
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Categoria 5k (Damas y Varones)
Abierta

Infantil (menor de 14 afios)
Juvenil (14 y 19 anos)
Deportistas con discapacidad

Categoria 10k (Damas y Varones)
Elite

Master A (40 y 49 aios)

Master B (50 afios en adelante)

La carrera se realiz6 el dia 27 de febrero iniciando a las 6:00 a.m. y finalizando a las 7.20 a.m. y la
jornada como tal culminé a las 8:30 am, teniendo como punto de salida para los 5km el parque
Santander exactamente al frente de la Alcaldia de Cucuta y para la salida de los 10km el sector de
Oro puro ubicado en el Malecdn- Avenida Libertadores, para ambos recorridos el punto de llegada
era el monumento de la Loma de Bolivar. A cada uno de los atletas participantes se les hizo entrega
de un kit el cual contenia una camiseta y el numero de inscripcion de cada uno de los atletas.

Este evento logré recorrer las principales calles y avenidas de nuestra ciudad, promoviendo
espacios para la diversion, la recreacion, el sano esparcimiento y por supuesto la competencia. De
la misma manera se logro contar con la presencia de 500 atletas nacionales e internaciones entre
los que se encontrabas atletas profesionales y aficionados que pusieron a prueba todas sus
habilidades.

2. La Carrera de Colores: La Carrera de Colores es un evento diferente, en el no hay tiempos, ni
marcas que vencer, es una carrera en la que los participantes se empapan de polvos de color de
la cabeza a los pies, ya que existen distintas estaciones de la carrera con un polvo de color
diferente, los participantes visten de blanco en la linea de salida y terminan la carrera llenos de
color. La carrera se realizé el domingo 31 de julio, con un recorrido en el Malecén que inicié a las
8:00 a.m. desde el retorno Oro Puro, desde alli los participantes caminando, corriendo o bailando
pasaran por estaciones de diferentes colores, hasta llegar al Patinodromo Enrique Lara Hernandez,
en donde se desarrollé un festival de color y musica para disfrutar y en donde al cierre del evento
se le entregd una medalla a cada asistente a la carrera. Las inscripciones para participar en esta
carrera fueron anunciadas a través de los canales de comunicacion oficiales del IMRD Cucuta, en
el que se establecié como unico requisito permitir la participacion desde los ocho (8) afios de edad
en adelante. A cada persona inscrita se le hizo entrega de un kit que contenia: tula, camiseta,
polvos de colores (no téxicos) y gafas. El evento contd con la participacion de 1.000 personas de
todas las edades y es la ocasion perfecta para hacer deporte al mismo tiempo que se puede
disfrutar sanamente y compartir con familia y amigos.
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3.Torneo Interbarrios: Con el objetivo de reunir a los deportistas aficionados al futbol, deportistas
de los barrios, comunas y corregimientos de la ciudad, el IMRD realizé desde el 03 de julio al 10
de septiembre el Torneo Interbarrios, en donde 1.776 deportistas aficionados de 74 barrios de la
ciudad representando a las 10 comunas de San José de Cucuta, incluyendo representaciéon de la
zona rural con el equipo del Corregimiento Puerto Villamizar, competieron en un evento futbolistico
que acerco el deporte a los barrios y comunas de la ciudad. La convocatoria a este evento se
realizé a través de los presidentes de junta de accidn comunal y fue ampliamente difundida por
medios de comunicacion. Durante cada fin de semana se realizaron encuentros deportivos en los
escenarios de los barrios El Salado, Trigal del Norte, Torcoroma, Chapinero, Antonia Santos,
Copetes, La Laguna, El Apdstol, Vallesther y se disputaron varios encuentros en el Estadio General
Santander, incluyendo los partidos inaugural y final. El partido inaugural se realizé el 03 de julio
entre los equipos Buenos Aires vs Circunvalacion y Loma de Bolivar vs Metropolis y la final se
disputod el dia 10 de septiembre entre los equipos Divina pastora (Comuna 9) y Comuneros
(Comuna 6) quedando como campeon de Interbarrios el equipo de la Divina Pastora. Se entregé
implementacion deportiva a las escuelas de formacion deportiva y clubes deportivos pertenecientes
a los 4 barrios finalistas de; Sevilla, Carora, Divina Pastora y Comuneros. Para la realizaciéon de
este Torneo, el IMRD hizo entrega de uniformes a los equipos de los diferentes barrios. Con este
tipo de eventos el IMRD le apuesta al deporte como una herramienta de integracion y
transformacion social, promoviendo el juego limpio, la sana diversion, el buen aprovechamiento del
tiempo libre, ayudando a construir sociedad a través del deporte.

4. Expo Clubes I.M.R.D: realizado por primera vez en el cuatrienio, Expo Clubes representé una
feria de exposicion de la oferta deportiva de los clubes de la ciudad, la cual se realizé del 20 al 21
de agosto en el Centro Comercial Jardin Plaza. Esta iniciativa tenia como objetivo dar a conocer a
la ciudadania en general, la oferta deportiva que poseen los distintos clubes de la ciudad e
incentivar el ingreso y afiliacion a estos organismos deportivos. Luego de realizar una amplia
convocatoria en todos los clubes de la ciudad, las disciplinas que participaron fueron hapkido,
karate do, airsoft, tiro con arco, gimnasia, porrismo, patinaje, fubtol, baloncesto, balonmano, fubtol
de amputados, atletismo, natacion y fisicoculturismo, en un espacio que reunié a padres de familia,
nifos, jovenes y adultos. Durante dos dias, los espectadores a este evento pudieron observar y
conocer de estas disciplinas a través de actos de exposicion realizados por deportistas y a traves
de los stands informativos que tenian cada uno de los clubes participantes en el Centro Comercial
Jardin Plaza. A cada club participante se le entreg6 un kit deportivo y camisetas distintivas a cada
uno de los 4 integrandes de cada club que estuvieron presentes en su respectivo stand. El evento
convocod a 265 deportistas en exhibicion y 96 entrenadores y personal de los clubes que se
encontraban en los stand, para un total de 361 miembros de clubes deportivos de Cucuta.

5. La Carrera Corre por Cucuta 5k Y 10k: La carrera atlética corre por Cucuta 5k 'Y 10k fue realizada
el dia 02 octubre, en donde 1.000 atletas de toda la region llegaron a la plaza de banderas para
sumarse a este grandioso reto de correr por nuestra ciudad; la plaza de banderas fue el lugar
propicio para que todos los atletas lograran realizar su activacion neuromuscular por medio de una
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sesidn de actividad fisica musicalizada y posterior a la misma lograr recorrer las calles de la perla
del norte sin ninguna dificultad. El lanzamiento oficial del evento se realiz6 en el centro comercial
Unicentro contado con la presencia de la representante mas influyente en el mundo del atletismo
femenino en la ciudad Yahaira Rubio y después del lanzamiento se realizé la inscripcion de forma
presencial de los primeros 100 cupos de las categorias 5k y 10k. Luego de esta actividad se
habilitaron las inscripciones de forma presencial en las instalaciones de la sede administrativa del
IMRD ubicada en la avenida del rio, al culminar el cupo de participantes se realizo la entrega de
los kits, dicho kit contenia (tula, numero, manilla y la camisa oficial de la carrera corre por Cucuta)

La ruta en la Categoria 5k comprendia desde el punto de inicio Plaza de Banderas hasta llegar a
la redoma del Palustre, y de regreso por el Indio hasta llegar por la Diagonal Santander nuevamente
a la Plaza de Banderas.

La ruta en la Categoria 10k comprendia desde el punto de salida plaza de Banderas, Avenida
Sevilla hasta el Palustre, y de regreso por el Indio hasta llegar por la Diagonal Santander
nuevamente a la Plaza de Banderas.

La carrera atlética corre por Cucuta 5k Y 10k, se suma a los eventos cuya intencidn es masificar el
deporte al aire libre entre los habitantes de la ciudad.

6.Las Novenas Magicas: Las novenas magicas representaron un evento recreativo, en alusion a
las novenas de navidad, fue un evento ciudad desarrollado por el IMRD duarante 9 dias seguidos
del 14 al 22 de diciembre benefiiciando a la poblacion de los barrios; Sevilla (Coliseo Eustorgio
Colmenares, comuna 5), loma de Bolivar (comuna 9), Colombia uno (comuna 8), Scalabrini (co-
muna 7), Arnulfo Bricefio (comuna 9), Coralinas (comuna 8), el desierto (comuna 8), La libertad
(comuna 3), Avenida del Rio (Parque Playa, comuna 5). Esto con el fin de generar en la comunidad
cucutefia por medio de la recreacion, el deporte y la actividad fisica, un espacio para la diversion,
la alegria, el sano esparcimiento, la reconstruccion del tejido social y la integracion social. En las
novenas magicas se cont6 con la asistencia de cerca de 7.000 personas durante las 9 jornadas
realizadas.
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Este proceso como su nombre lo indica, es el encargado del mantenimiento, adecuacién y/o
construccion de escenarios recreodeportivos en la ciudad, con el propdsito de mejorar la
infraestructura fisica de los escenarios deportivos y recreativos de la zona urbana y rural de Cucuta,
contribuyendo a aumentar el bienestar de la poblacion, impactando sus habitos y maneras de vida
saludables, con el animo de brindar a los habitantes de la ciudad las mejores condiciones para la
practica del deporte y la recreacion.

Entre los escenarios mantenidos, adecuados y/o construidos en el 2022 se destacan:

Parque Playa: Este escenario se encuentra ubicado en el barrio Niza (Comuna 5) de la ciudad de
San José de Cucuta, escenario recreo deportivo fue construido al aire libre y representa la gran
apuesta del .M.R.D y la Alcaldia de San José de Cucuta del cuatrienio. Este es un espacio que
posicionara a Cucuta como una ciudad amigable con el ambiente, protegiendo zonas verdes para
el sano esparcimiento, y recreacion de las familias. El escenario cuenta con un lago, con muelles,
urbanismo, zonas verdes, canchas para la practica de deportes como futbol playa y voleibol playa,
centros de yoga, senderos peatonales, pump track (circuito para ciclistas y aficionados al MTB),
amoblamiento urbano, zonas infantiles, restauracién de monumento a victimas, circuito canino,
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iluminacién e instalaciones eléctricas, instalaciones hidrosanitarias, oficinas, vigilancia privada,
locales comerciales y plazoleta de comidas.

Polideportivo del barrio Nifia Ceci: El proyecto tiene por objetivo la adecuacion y mejoramiento de
la infraestructura fisica del Polideportivo del Barrio Nifia Ceci (Comuna 8) del municipio de San
José de Cucuta. En el barrio Nifia Ceci se construye con grandes avances una cancha sintética
para la practica de futbol y rugby que cuenta con iluminaciéon de la misma y zonas comunes,
ademas de una zona infantil, zona de calistenia, zona de cafeteria, graderias, camerinos y
administracion, para el disfrute de la practica deportiva y recreativa, en beneficio de los habitantes
de la zona y zonas aledafas. Este proyecto tuvo una ejecucion de obra cercana al 80% en la
vigencia 2022 y finaliza en el 2023.

Mantenimiento cancha multifuncional en concreto Coliseo Salatiel Martinez: En el barrio Tucunare
parte baja (Comuna 7) se realizé la demolicion y funcieron la totalidad de las losas en concreto de
la cancha que se encontraban fracturadas y desniveladas, se realizé mantenimiento total del
cerramiento de la cancha y se adecuaron los andenes peatonales y zonas aledafias al escenario
deportivo.

Adecuacién y mantenimiento de la cancha multifuncional sector Virgen de Fatima: Ubicada en el
barrio San Miguel (Comuna 9), a esta cancha se le realiz6 construcion de la losa en concreto,
pintura de toda la cancha, se construyeron las graderias, se realizo la construccion de senderos
peatonales y se construyeron los andenes en concreto de la zona perimetral de la cancha, se hizo
cerramiento completamente nuevo de la cancha y se hizo mantenimiento y adecuacion de las
arquerias multifuncionales.

La realizacion de obras de infraestructura en la zona rural de San José de Cucuta, como lo fue en
Puerto Villamizar, en donde llegé el IMRD Cucuta con un escenario recreativo muy completo que
incluye juegos biosaludables, parque infantil, cestas de basura. Este escenario representa un
espacio de sano esparcimiento para todos los habitantes del corregimiento y sera fundamental para
emplear el tiempo de ocio de nifos, nifias, adolescentes, jévenes, adultos, adultos mayores,
invitandolos a todos a hacer uso de este escenario.

A continuacion, se comparte el listado de los escenarios mantenidos, adecuados y/o construidos
de la vigencia 2022, con la intervencion de 8 escenarios deportivos y 6 escenarios recreativos, con
la particularidad que el escenario Parque Playa cumple con las caracteristicas de escenario
deportivo y recreativo al mismo tiempo.
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ESCENARIOS TIPO DE BREVE DESCRIPCION DE LA
No. INTERVENIDOS | ESCENARIO BARRIO COMUNA INTERVENCION
Se realizd la demolicién vy
funcieron la totalidad de las
MANTENIMIENTO losas en concreto de Ia
CANCHA cancha que se encontraban
MULTIFUNCIONAL TUCUNARE fracturadas y desniveladas, se
1 EN CONCRETO DEPORTIVO PARTE BAJA / realizd mantenimiento total
COLISEO SALATIEL del cerramiento de la cancha
MARTINEZ y se adecuaron los andenes
peatonales y zonas aledafias
al escenario deportivo.
ADECUACION,
MANTENIMIENTO Se realiz6 mantenimiento de
E INSTALACION DE pintura a las maquinas
2 |JUEGOS RECR(EATIV LA MAR 5 biosaludables y juego infantil
BIOSALUDABLES de la zona recreativa del
PARQUE INFANTIL parque.
LA MAR
Se construyd cerramiento en
malla eslabonada de las dos
MANTENIMIENTO s .
v canchals multiples detras .d?
EMBELLECIMIENT porterias,  se  realizo
0 CANCHAS mantenimiento y pintura de
? | puncowa; |PEPORTMO| LAMAR |5 s s e cone e b
ES EN CONCRETO ’ .
DEL BARRIO LA ma.rcos, multiples
MAR (mlcrofyt,bol - balo.n,cesto) y
se realizé adecuacién de la
graderia existente.
MANTENIMIENTO S<.-2- realizd repzarac.ién y
CANCHA pintura .de.graderla .eX|stente,
4 | MULTIFUNCIONAL | DEPORTIVO| NINA CECI g  |mantenimiento y pintura del
EN CONCRETO cerra.mlen.to de la canc.f)a
BARRIO CEC| multifuncional y demarcacién
de la cancha.
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MANTENIMIENTO

Y/O ADECUACION ., .

DE MARCOS Sf_e realizd mantenimiento y

MULTIPLES SAN JOSE DE plrjtura de los , marcos
5 CANCHA DEPORTIVO | TORCOROM 4 multiples  (microfutbol -

MULTIFUNCIONAL A aadi?fzenszgnafe la cancha

SAN JOSE DE '

TORCOROMA

MANTENIMIENTO S(.e realizod mantenimietho y

CANCHA URBANIZACI pintura ~ de  cerramiento
6 |MULTIFUNCIONAL | DEPORTIVO|  ON LA 10 p.e”metra'('j manten'm',entody

GO D AL fr:?ctrl:);?jtboley dear:qz;:sz::én dg

AURORA

la cancha.

DEMARCACION Se realiz6 mantenimiento vy

CANCHA pintura de  cerramiento

BALONCESTO Y perimetral, mantenimiento y
/ PINTURA DE DEPORTIVO | POPULAR 2 pintura de arqueria de

GRADERIA BARRIO microfutbol y demarcacién de

POPULAR la cancha.

ADECUACION E

INSTALACION

PARQUE INFANTIL CORREGIMIE vaOIEZi((;JI Se construyé losa en concreto
3 Y JUEGOS | RECREATIV NTO PUERTO | PUERTO p.ara instalacion de

BIOSALUDABLES 0] VILLAMIZAR | VILLAMIZ biosaludables 'y  parque

CORREGIMIENTO AR infantil.

PUERTO

VILLAMIZAR

ADECUACION DE .
;[0 | ey | TN | s e e

URBANIZACION LA 0 ESMERALDA infantil.

ESMERALDA

QODIEICAUAC:(N)FNAN‘T')I'E RECREATIV URBA,NIZACI Se con.struyé I.o’sa en concreto
10 g ON 5 para instalaciéon de parque

URBANIZACION 0 TASAJERO infantil.

TASAJERO
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MANTENIMIENTO,
ADECUACION Y
EMBELLECIMIENT

0 CANCHA

Se realizd demolicidn total de
la cancha y se fundieron losas
en concreto demarcadas vy

11 [ MULTIFUNCIONAL | DEPORTIVO | SAN MIGUEL pintadas, se construyé
EN CONCRETO cerramiento total de la
BARRIO SAN cancha y construccion de
MIGUEL VIRGEN graderias
DE FATIMA

Se disefid y construyd cancha
de voleibol playa y cancha de
futbol playa, parque canino,
pista de pum track, lago
12 | PARQUE PLAYA DEPESE'II-EI?/O NIZA artificial, zona ' qe
restaurantes, zona infantil,
zona de yoga, zona de juegos
de ajedrez, senderos
peatonales y zonas verdes
ADECUACION DEL URBANIZACI i;;:j";gl Ii;zﬁzuii'iz:i;aﬁl

13 KIOSKO DEL| RECREATIV | ON se cambiaron l|aminas d(;
PARQ[%E SAN © SAN eternit y mantenimiento y
MARTIN MARTIN .

pintura de los muros
MANTENIMIENTO
Y CERRAMIENTO
DE LA CANCHA Manteniendo y adecuacién
14 EAOUJTlFUCNSL?EI\IL?_; DEPORTIVO EQRRF({:IIE?ROS del cerramiento de la cancha

DEL BARRIO
GARCIA
HERREROS

multifuncional cubierta.
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POBLACION ATENDIDA

5.472 nifos, nifias y adolescentes vulnerables, de escasos recursos y poblacion migrante
de las comunas 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 y el Corregimiento Carmen de Tonchala atendidos me-
diante el programa Escuelas de Formacion Deportiva y Fomento del IMRD

310 deportistas apoyados financieramente 253 deportistas convencionales de disciplinas
como ciclismo, gimnasia ritmica, gimnasia artistica, gimnasia aeroébica, futbol, futbol feme-
nino, futbol sala, natacién, polo acuatico, judo, rugby, patinaje, ajedrez y 57 deportistas con
discapacidad de disciplinas como baloncesto de discapacidad, futbol de discapacidad, billar
con discapacidad, para natacion, atletismo de campo y pista.

27 organismos deportivos fueron beneficiados de manera conjunta con los apoyos financie-
ros realizados a deportistas y a estas entidades.

2.313 adultos mayores del municipio de San José de Cucuta, entre asociaciones, centros
de proteccion y grupos de adulto mayor de las comunas 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 de Cucuta,
fueron impactados con la oferta recreodeportiva del programa Adulto Mayor.

753 personas con discapacidad de la ciudad fueron atendidas a través de 45 grupos de
discapacidad entre los cuales se encuentran clubes deportivos, instituciones educativas,
asociaciones, fundaciones y otras entidades ubicadas en las 10 comunas urbanas de San
José de Cucuta

1.117 personas accedieron a la oferta institucional recreodeportiva del programa Deporte
Social Comunitario; escuelas deportivas, grupos comunales, especialmente de corregimien-
tos y zona rural de ciudad, poblacién campesina, mujer rural, poblacién indigena, migrantes,
victimas del conflicto armado, poblacién en situacion de calle: calle adulta, calle nifia y calle
nifio.

1.320 personas de los barrios San Luis, Claret, Torcoroma Siglo XXI, Belén, Antonia Santos
y Alfonso Lopez, participaron de las Jornadas de Recreovias realizadas en los barrios de
Cucuta.

11.586 personas de todo el ciclo vital participaron de los eventos Ciudad; eventos masivos
y representativos como La Carrera atlética Batalla de Cucuta, Interbarrios, Carrera de Colo-
res, Expo—clubes, Corre por Cucuta 5k, 10k y las Novenas Magicas de Navidad.
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PRESUPUESTO EJECUTADO

CODIGO BPIN NOMBRE DEL PROYECTO REGISTROS
Servicio de atencion en deporte social co-
munitario recreacion actividad fisica y
aprovechamiento del tiempo libre en el
municipio de San José de Cucuta Cucuta
Servicio de mantenimiento y adecuacion
2021540010212 |de la infraestructura deportiva en el muni- $ 4.477.468.629,00
cipio de San José de Cucuta Cdcuta
Apoyo con articulos deportivos para es-
cuelas de formacién en el deporte como
estrategia de todos en el municipio de
Cucuta

Servicio Servicio de asistencia técnica
para el fortalecimiento de escuelas depor-
tivas como estrategia de todos en el mu-
nicipio de San José de Cucuta Cucuta
Servicio de asistencia técnica para el for-
talecimiento de organismos deportivos
como estrategia de todos en el municipio
de San José de Cuacuta Cucuta

Servicio de educacién informal en deporte
entrenamiento salud y educacion fisica
estrategia de todos en el municipio de
Cucuta

Apoyo con estimulos econémicos para
2021540010237 |deportistas en el municipio de san José $187.397.970,00
de Cdcuta

Servicio de estudios disefios adecuacion
y mejoramiento de la infraestructura fisica
del Polideportivo del Barrio Nifia Ceci del
municipio de San José de Cucuta Cucuta

2021540010206 $ 1.963.326.702,00

2021540010233 $ 144.061.912,00

2021540010234 $ 240.000.000,00

2021540010235 $ 450.862.538,00

2021540010236 326.934.861,00

2021540010279 $ 5.500.000.000,00

Servicio de Asistencia Técnica para el
2022540010003 |Fortalecimiento de Escuelas Deportivas $ 383.358.829,00
en La Ciudad de San José De Cucuta

$ 13.673.411.441,00
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GESTION ANTE LAS ENTIDADES DE ORDEN NACIONAL

Fondo Rotatorio del
Relaciones Exteriores

Ministerio

de

Convenio de asociacion No.009 del 26 de
julio de 2022 con el objeto de integrar
esfuerzos humanos técnicos
administrativos y financieros para la
implementaciénon del proyecto  “mas
nin@as jugando rugby, escuelas de
valores” promoviendo la generacién y
promocion de valores positivos en la nifiez
y la juventud a través del rugby en el
departamento de Norte de Santander.

PROCESOS DE CONTRATACION

Tipo de contrato Cantidad de Valor (Sumatoria de los
contratos contratos)

Licitacion publica 1 $ 478.005.729

Contratacién directa 831 $ 5.284.225.285

Seleccion abreviada 12 $ 2.290.401.033

Contratacion de minima cuantia, 16 $ 604.391.382

reglamentada mediante el

Decreto 2516 de 2011

Concurso de méritos 1 $ 98.130.841

Total 861 $ 8.755.154.270
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LOGROS ALCANZADOS

Durante la vigencia 2022, el Instituto municipal para la Recreacion y el Deporte de Cucuta,
encaminé todos sus esfuerzos en promover la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre en la ciudad, asi como, en realizar acciones de adecuacion,
mantenimiento y/o construccion de escenarios recreativos y deportivos, ofreciendo espacios en
optimas condiciones para la practica recreodeportiva, desarrollando programas y proyectos en el
cumplimiento de sus objetivos y metas institucionales, destacando los siguientes logros alcanzados
por la entidad:

e Impactar por primera vez por medio del programa Escuelas de Formacion Deportiva, las sedes
de las instituciones educativas publicas de basica primaria del municipio que no cuentan con do-
cente de educacion fisica, fomentando la actividad fisica en nifios y nifias de los grados primero a
quinto de primaria de 31 sedes ubicadas en las comunas 1,2,3,4,5,6,7,8 y 9.

o Alcanzar la cifra mas alta del cuatrienio de nifios, nifias y adolescentes impactados en una sola
vigencia por el programa Escuelas de Formacion Deportiva y Fomento, logrando beneficiar a 5.472
nifios, niflas y adolescentes en el 2022, a través del servicio ofrecido en las escuelas de formacion
deportiva en los barrios y en las escuelas publicas de basica primaria. Un total de 5.472 nifios,
nifias y adolescentes vulnerables, de escasos recursos y poblacién migrante de las comunas
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 y el Corregimiento Carmen de Tonchala.

e Apoyar financieramente a un numero importante de 310 deportistas; 253 deportistas conven-
cionales y 57 deportistas con discapacidad y beneficiar de manera conjunta a 27 organismos de-
portivos. Estos apoyos se realizaron con el objetivo de que los deportistas pudieran participar en
competencias de alto nivel; nacionales e internacionales y especialmente eventos deportivos pre-
paratorios y clasificatorios a Juegos Nacionales y Paranacionales, los cuales son considerados el
maximo evento deportivo en el pais.

o Elincremento de la participacién de deportistas en eventos realizados por el programa Clubes
Deportivos, a través del Festival de Clubes en su version 2022, en el que participaron un total de
63 clubes deportivos convencionales de las disciplinas de futbol en categoria sub 15, baloncesto
categoria sub 15 (rama masculina y femenina) y voleibol categoria sub 17(rama masculina y
femenina) para un total de 972 deportistas participantes del evento.

« El aumento de la participacion de los adultos mayores en eventos realizados por el programa
Adulto Mayor, tal como sucedio con el evento Intra-asociaciones en el que participaron 500 adultos
mayores, evento realizado desde el 27 de abril hasta el 20 de mayo que obtuvo una representacion
del 100% de las asociaciones atendidas a la fecha por el programa y que sirvi6 como mecanismo
de seleccion de los adultos mayores a participar en la fase municipal de las Olimpiadas Nuevo
Comienzo Otro Motivo para Vivir del Ministerio del Deporte.
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» Obtener la cifra mas alta del cuatrienio de personas con discapacidad beneficiadas por el
programa Discapacidad, con 753 personas con discapacidad focalizadas en clubes deportivos,
instituciones educativas, asociaciones y grupos de discapacidad, de las comunas 1,2,3,4,5,6,7,8,9
y 10, resaltando de manera simultanea para la vigencia 2022 la realizacion de distintos festivales;
como el festival de Boccia, de Pool y Billar y de Para- arqueria.

* Aumento en la atencion recreodeportiva de poblacion en condicion de vulnerabilidad por parte
del programa Deporte Social Comunitario; 1.117 personas en distinta condicién de vulnerabilidad,
entre poblacién de los corregimientos, campesinos, mujer rural, victimas del conflicto armado,
poblacién migrante, etnias, poblacion LGTBIQ+. Con este programa se impactaron 8
corregimientos; Agua Clara, Guaramito, Palmarito, Carmen de Tonchala, San Faustino, Puerto
Villamizar, San Pedro y Buena Esperanza, las comunas 1,2,3,4,6,7,8 y 9 y cuatro barrios sujetos
de reparacion colectiva: Los Olivos, Brisas del Mirador, Sabana Verde y la Primavera.

« La gestion para la lograr la participacion e inscripcion mas alta del cuatrienio en los Juegos
Intercolegiados: 13.632 nifos, nifias y adolescentes de 173 instituciones educativas del municipio
inscritos para participar en 30 disciplinas deportivas. La fiesta deportiva escolar mas importante del
pais, en donde estudiantes de las categorias pre juvenil y juvenil intentan mostrar su mas alto
rendimiento deportivo en los deportes individuales y de conjunto.

« El impacto poblacional mas grande obtenido hasta el momento de personas de todo el ciclo
vital asistentes a Eventos Ciudad, superando las cifras alcanzadas en las vigencias 2020 y 2021,
con 11.586 participantes activos en 6 eventos representativos masivos y de caracter deportivo o
recreativo: Carrera atlética Batalla de Cucuta, Torneo Interbarrios, Carrera de Colores, Expo—
clubes, Corre por Cucuta 5k 10k y Novenas Magicas.

» La construccion de un escenario recreodeportivo unico en la ciudad y legado del IMRD y de la
Alcaldia de San José de Cucuta en su periodo 2020-2023, como lo es Parque Playa; ubicado en
el barrio Niza (Comuna 5) es un escenario recreodeportivo al aire libre, que cuenta con un lago
con muelles, urbanismo, zonas verdes, canchas de futbol playa y voleibol playa, centros de yoga,
senderos peatonales, pump track (circuito para ciclistas y aficionados al MTB), amoblamiento
urbano, zonas infantiles, restauracion de monumento a victimas, circuito canino, iluminacion e
instalaciones eléctricas, instalaciones hidrosanitarias, oficinas, vigilancia privada, locales
comerciales y plazoleta de comidas. El cual posicionara a Cucuta como una ciudad amigable con
el ambiente, protegiendo zonas verdes para el sano esparcimiento y recreaciéon de las familias
cucutenas.

e Los grandes avances en la construccion del polideportivo del barrio Nifia Ceci (Comuna 8), otra
de las grandes apuestas del IMRD vy la Alcaldia de San José de Cucuta, que contiene una cancha
sintética para la practica de futbol y rugby, iluminacion de la misma y zonas comunes, ademas de
una zona infantil, zona de calistenia, zona de cafeteria, graderias, camerinos y administracion para
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el disfrute de la practica deportiva y recreativa, en beneficio de los habitantes de la zona y de toda
la ciudad.

e« Durante el periodo 2022, se destaca la intervencion en otros escenarios recreativos y
deportivos, como el mantenimiento a la cancha multifuncional en concreto Coliseo Salatiel
Martinez en el barrio Tucunaré parte baja (Comuna 7), la adecuacion e instalacién de parque
infantil y juegos biosaludables en el Corregimiento de Puerto Villamizar y la adecuacion vy
mantenimiento de la cancha multifuncional sector Virgen de Fatima Barrio San Miguel (Comuna
9).

LO QUE SE ESPERA DEL 2023

El Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Clcuta, espera para el 2023, seguir brin-
dando una oferta institucional de calidad realizando el mantenimiento, adecuacién y mejora de
escenarios recreodeportivos e impulsando y fomentando; el deporte, la actividad fisica, los habitos
y estilos de vida saludable, la recreacion y el aprovechamiento de tiempo libre en la poblacion de
todo el ciclo vital del municipio de San José de Cucuta, ayudando a disminuir los indices de sobre-
peso y morbilidad como mitigacién a un problema de salud publica y simultdneamente ayudando a
preservar y/o conservar la salud y calidad de vida de la poblacion. EI IMRD ejecuta su oferta insti-
tucional a través de programas y proyectos, en el marco de las competencias que le confiere la
constitucién, las leyes deportivas, las funciones estatutarias y los propésitos misionales. La eficacia
de estas acciones es medida a través del cumplimiento de metas, estas metas se encuentran es-
tablecidas en el plan de plan de accién institucional y de manera general y concreta en el plan de
desarrollo municipal, por ende, para el 2023 el IMRD espera cumplir con los siguientes 7 (siete)
productos y metas del plan de desarrollo municipal:

1. Servicio de educacion informal en deporte y educacion fisica: 500 personas capacitadas

2. Apoyo financiero para deportistas: 100 Estimulos entregados a deportistas

3.Articulos deportivos para escuelas de formacién: 1.450 Articulos deportivos entregados

4. Servicio de asistencia técnica para el fortalecimiento de escuelas deportivas: 30 Escuelas de-
portivas funcionando

5. Servicio de atencion en deporte social comunitario, actividad fisica y aprovechamiento del tiempo
libre: 22.500 personas atendidas

6. Servicio de asistencia técnica para el fortalecimiento de organismos deportivos: 125 Asistencias
técnicas realizadas

7. Servicio de mantenimiento o construccion de la infraestructura deportiva: 20 Infraestructura re-
creodeportiva mantenida o construida

El cumplimiento de las metas de estos productos de plan de desarrollo municipal y las metas de plan de
accion institucional se realizaran a través de los siguientes programas para la vigencia 2023:
1.Escuelas de Formacién Deportiva y Fomento
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2.Clubes Deportivos

3.Ciencias Aplicadas al Deporte y Alto Rendimiento
4.Adulto Mayor

5.Discapacidad

6.Hevs (Habitos y Estilos de Vida Saludable)
7.Deporte Social Comunitario

8.Recreacion Comunitaria

9.Juegos

10.Ciclovias y Ciclopaseos

11.Eventos Ciudad

OSCAR MOISES MONTES ARARAT
Director IMRD Cucuta
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