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INFORME DE GESTION VIGENCIA 2023

El Instituto municipal para la Recreacion y Deporte de Clcuta, es un establecimiento
publico de orden municipal dotado de personeria juridica, autonomia administrativa
financiera y patrimonio independiente, adscrito al despacho del alcalde municipal de
San José de Cucuta; y forma parte del Sistema Nacional del Deporte, de acuerdo a lo
previsto en la Ley 181 de 1995 “Por el cual se dictan disposiciones para el fomento
del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacioén Fisica
y se crea el Sistema Nacional del Deporte” y que conforme al Acuerdo Estatutario 011
del 30 de diciembre de 2019 “Por el cual se adecuan los estatutos del Instituto
Municipal para la Recreacion y el Deporte de San José de Cucuta”, tiene como misién
aportar a la calidad de vida de los cucuteiios, fomentando, divulgando, y promoviendo
eficientes y eficaces proyectos y programas recreo-deportivos, como también sobre
los espacios y escenarios para tal fin apoyados con un talento humano competente,
logrando asi un mejoramiento del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre.

El IMRD Cucuta respondiendo al cumplimiento de sus funciones, de su razon de ser,
de las metas previstas en el plan de desarrollo municipal y las metas de plan de accion
institucional, ha establecido procesos y programas misionales para contribuir a la
promocion, iniciacion, formacion y desarrollo del deporte, de la recreacion, de una
cultura de habitos y estilos de vida saludable, al buen uso y aprovechamiento del
tiempo libre, todo ello dirigido a aumentar el bienestar, el cuidado de la salud y la
calidad de vida de los habitantes de San José de Clucuta, especialmente en los
sectores mas necesitados. De esta manera y en concordancia con lo anterior, a
continuacion, se enuncian los principales avances en la gestidn realizada por el IMRD

Cdcuta en la anualidad 2023 a través de sus procesos y programas misionales:
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*30 Escuelas de formacién deportiva
*900 NNA atendidos
¢4.228 NNA atendidos en 19 I.E
~N
*Apoyo financiero a 80 deportistas convencionales y 20 deportistas con discapacidad
CLUBES e Asistencia técnica a 162 Clubes Deportivos
DEPORTIVOS )
~
#400 Deportistas Evaluados de 19 Clubes Deportivos Vigentes
AHEICRETAE 0601 NNA valorados de Diferentes Escuelas de formacién Deportiva
DEPORTE Y
J
. N\
#2.300 Adultos Mayores atendidos:
*63 Asociaciones de Adulto mayores
ADULTO 3 Centros de Proteccidn al Adulto Mayor
MAYOR *4 Fundaciones de Adulto mayor )
¢700 Personas con discapacidad atendidas
*14 Personas con discapacidad vinculadas por OPS laboralmente al IMRD
~N
285 Personas del sistema de responsabilidad penal adolescente y carcelario atendidas
¢1.000 Personas en condicion de vulnerabilidad atendidas
SOCIAL
COMUNITARIO _J
\
#2.323 nifos y nifias de primera infancia atendidos
: *11 CDly 3 Hogares Infantiles articulados al programa.
HECHEACONT o8 puntos recreativos con 460 de todo el ciclo vital atendidos
COMUNITARIA )
N
45 jornadas de ciclovias dominicales
’ #575 personas participaron de los Ciclopaseos IMRD
ee M) ILER AN ¢ Jornadas de Recreovias con 1.200 personas atendidas
CICLOPASEOS )
I - I
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©10.804 NNA de 166 I.E participaron de Juegos Intercolegiados

*656 personas de 18 afios en adelante participaron de Juegos Intercorregimientos de los
10 corregimientos del area rural del municipio de Cucuta.

©2.944 deportistas participaron de los juegos interbarrios.
¢1.085 participantes en el evento carrera atlética “Batalla Cucuta 210 afios: 5y 10 K”

EVENTOS CIUDAD

*24 intervenciones de adecuacidon, mejoramiento y construccion de escenarios
ESCENARIOS recreodeportivos.

RECREATIVOS Y
DEPORTIVOS
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PROCESO MISIONAL FOMENTO DE RECREACION Y DEPORTE

El proceso misional Fomento de recreacion y Deporte, en la anualidad 2023 esta
integrado por 10 programas, que garantizan la atencion y oferta institucional en
materia recreodeportiva para la ciudad. Estos programas son:

1.Escuelas de formacion deportivay Fomento:

La asistencia técnica a las escuelas de formacion deportiva y fomento del municipio
de San José de Cucuta tiene como propdsito bridar las herramientas de recurso
humano, material y logistico necesarias, para garantizar el funcionamiento de estas
escuelas deportivas en los procesos de iniciacion y formacion, buscando contribuir a
la masificacion del deporte en la ciudad.

La asistencia técnica, inicia con el proceso de creacion de las Escuelas de formacién
deportiva y fomento, para lo cual el programa crea contacto directo con lideres de las
comunidades, y con ellos de manera articulada realiza la convocatoria de los nifios,
niflas y adolescentes que desean pertenecer a las escuelas de formacion deportiva,
en los distintos barrios y comunas de la ciudad, definiendo el lugar y los horarios de
los entrenamientos, de comun acuerdo con la comunidad. El monitor del IMRD
determina un plan de entrenamiento y la metodologia adecuada para cada Escuela
de formacion deportiva y fomento, teniendo en cuenta varios aspectos, entre ellos; la
edad bioldgica y deportiva de los NNA que la conforman, la implementacion deportiva
y los escenarios deportivos en donde se realizaran las practicas. Seguidamente, el
monitor del IMRD procede a la recoleccion de datos (fichas de inscripcion y estadistica
bésica) de todos los deportistas, datos que nos permiten llevar un control de la
asistencia de los NNA a los entrenamientos y un control del cumplimiento de las metas
institucionales previstas para el programa.

Posteriormente, el monitor inicia el plan de entrenamiento, teniendo en cuenta, que
independientemente del tipo de modalidad deportiva, el aprendizaje de los nifios,
s T
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nifias y adolescentes, tiene lugar mediante un proceso de ensefianza y comprension
sobre la técnica que deben aprender, de coordinacion gruesa; donde el NNA domina
la estructura general de la técnica a través de los primeros intentos de ejecucion
practica y de las instrucciones verbales sencillas que recibe y de coordinacion fina;
donde el deportista desarrolla una precision cada vez mejor a través de una
comprension mayor de las instrucciones recibidas y el uso idoneo de la fuerza, el ritmo
y el volumen de movimiento.

Dentro, del servicio de asistencia técnica los monitores identifican las fortalezas y
debilidades deportivas encontradas en los NNA, las cuales van trabajando acorde a
las caracteristicas propias de cada deportista. El propésito es brindar a estas escuelas
una asistencia técnica continua, bajo el concepto de iniciacion y formacion deportiva,
gue sirva como base para procesos mas estructurados de fundamentos técnicos,
condicionales, cognitivos, que abren paso a la configuracion de un practicante
competitivo.

Las Escuelas de formacion deportiva y Fomento, son espacios deportivos que buscan
potenciar el desarrollo fisico, mental e impulsar en los nifios, nifias y adolescentes un
proyecto de vida sélido, propiciando y motivando el uso adecuado del tiempo libre y la
practica de habitos saludables, que contribuyan al desarrollo integral de nuestros
NNA, estimulando la formacién en valores por medio del deporte, creando una vision
pacifica que genere oportunidades de liderazgo y formacion para los proximos
campeones deportivos. En estos momentos, el IMRD Cdcuta ha realizado la entrega
de 1.450 articulos deportivos a Escuelas de formacion deportiva, cumpliendo la meta
prevista en el plan de desarrollo municipal en un 100% (cien por ciento) para la
vigencia 2023.

A 30 de diciembre de 2023 se ha logrado impactar 30 Escuelas de formacion deportiva
y Fomento, y 900 nifios, nifias y adolescentes, de las comunas 4,5,6,7,8 y 9y 10.

A su vez, mediante el programa Escuelas de formacion deportiva y fomento del IMRD,
se busca suplir de manera porcentual la carencia de docentes de educacion fisica que
tienen las instituciones educativas publicas de basica primaria del municipio, a través
de los monitores del programa, con el objetivo de realizar actividades practicas
enmarcadas en el area de educacion fisica, las cuales incluyen un estimulo adecuado
de las capacidades coordinativas, motrices y condicionales de todos los nifios y nifias
de basica primaria.

El proceso se origina a través de un primer contacto del monitor del IMRD con la
Institucion Educativa, acto seguido, el Instituto realiza por oficio una presentacion
formal del monitor ante la escuela publica basica primara. Después, de la asignacion
por parte de la escuela de los cursos (comprendiendo los cursos de primero a quinto
de primaria) y grupos de nifios con los cuales se desarrollara el plan de entrenamiento
y de la entrega del listado de asistencia al monitor, se establecen los horarios de
trabajo y se inicia el desarrollo de las actividades fisicas.
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Las actividades fisicas se fundamentan en el desarrollo de habilidades motrices
basicas; caminar, correr, saltar, lanzar, trepar, rodar, girar, entre otras. Capacidades
coordinativas; como la orientacion, el equilibrio, el ritmo, la sincronizacion, la reaccion,
la diferenciacion y condicionales; como la velocidad, la fuerza, la resistencia y la
flexibilidad, realizadas a través de retos, juegos y diferentes dinamicas que se llevan
a cabo al momento de cada sesion de aprendizaje.

Con esta estrategia el programa Escuelas de formacion deportiva y fomento, busca
proporcionar a los nifios y niflas de nuestro municipio actividades fisicas y deportivas
adecuadas a su edad bioldgica, realizando actividades de fomento de la actividad
fisica.

Un total de 4.228 nifias y nifilos han sido beneficiados de este servicio ofrecido por el
IMRD, en las comunas 2,3,4,5,67,8,9 y 10 de la ciudad, pertenecientes a 19 sedes de
instituciones educativas.

Durante la vigencia 2023, 1.450 articulos fueron entregados a las distintas escuelas
de formacion deportiva del municipio.

600 nifios de escuelas de formacién deportiva han participado de los distintos
festivales realizados por el programa; Festival de Escuelas de formacion deportiva
IMRD 400 nifios, nifias y adolescentes, Festival de atletismo 200 nifios nifias y
adolescentes.

2.Programa Clubes Deportivos:

El programa Clubes Deportivos, busca brindar asistencia técnica a los clubes
deportivos de la ciudad, (convencionales y con discapacidad) a través de asistencia
técnica para tramites de renovacién, actualizacion, revocatoria y otorgamiento de
reconocimiento deportivo, asistencia técnica a través de recurso humano,
implementacion y realizacion de eventos deportivos, en busca de mejorar el acceso
al deporte, la consecucion y sostenibilidad de altos logros de nuestros deportistas, el
posicionamiento y liderazgo del deporte cucutefio. De manera complementaria, este
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programa es el encargado de canalizar y registrar los apoyos financieros a deportistas
y organismos deportivos de la ciudad, previo cumplimiento de requisitos. Su
importancia radica en que los clubes son organismos deportivos que promueven el
deporte a nivel local y nacional, los cuales requieren reforzar sus componentes
administrativo, legal y técnico, para lo cual el IMRD disefi6 este programa.

En lo recorrido de la actual vigencia, el IMRD a través de este programa ha logrado
apoyar financieramente a 80 deportistas convencionales de distintos organismos
deportivos como;

Liga Nortesantandereana De Rugby, Club Deportivo Academia De Futbol Solano,
Corporacion Deportiva Quinta Oriental, Club Deportivo De Voleibol Caimaneros Biz,
Club Jossimar Calvo, Las Palmas Bmx, Club Deportivo Progymnastic, Instituto
Técnico Guaimaral, Vida En El Agua, Club De Gimnasia Ritmica Giovanny Quintero,
Liga De Patinaje De Norte De Santander, en las disciplinas de Futbol, Voleibol, Rugby,
Gimnasia, Ciclismo, Natacion y Patinaje. Estos apoyos financieros han sido realizados
con el objetivo de que estos deportistas participen de competencias de alto nivel
nacional e internacional, pero en especial, competencias clasificatorias a los Juegos
Nacionales.

De esta misma manera, 20 deportistas con discapacidad de los clubes deportivos;
Club Deportivo para personas con Discapacidad Fisica del Norte de Santander
(NORDESIR), Club Deportivo Amputados del Norte, Club Deportivo Norte BSR, en las
disciplinas del deporte adaptado de Billar, Futbol y Baloncesto, han sido beneficiados
con apoyos financieros que les han permitido participar de eventos clasificatorios a los
Juegos Paranacionales.

Lo que se pretende, por medio de estos apoyos financieros a deportistas de alta
competencia, es incentivar y motivar la practica de todas las disciplinas deportivas y
ofrecer la oportunidad de que puedan representar al municipio en las diferentes
competencias a nivel nacional e internacional.

QAvenida del Rio, Patinadero Teodulo Gelvez Albarracin
. PBX: 5893625 @www.imrd-cucutagovco Eimrdcucuta@live.com



INFORMACION Y COMUNICACION

A - R-01-1IC
INFORME DE GESTION VERSION 1

162 asistencias técnicas a clubes deportivos han sido realizadas, 23 de actualizacion
de reconocimiento deportivo, 69 de otorgar reconocimiento deportivo, 35 de renovar
reconocimiento deportivo y 29 de renovar 6rgano de administracion, impactando todas
las comunas urbanas de San José de Cucutay el corregimiento de Buena Esperanza.

En el mes de marzo se dio a inicio al festival sin Limites, el cual involucra a disciplinas
del deporte adaptado que se desarrollan en la cuidad, dentro de las cuales, se
encuentran disciplinas con las que se ha obtenido hasta el momento un cupo a los
Juegos Paranacionales por parte de nuestros deportistas, también disciplinas que en
la anterioridad nos han dejado medallas y pdédiums a nivel regional, nacional e
internacional, congregando a clubes representativos de discapacidad y a su vez a
deportistas considerados de proyeccion o de altos logros, significando el festival un
escenario para que entrenadores puedan analizar el desempefio y estado fisico y
emocional de los deportistas y de manera simultanea un evento que apoyara con
implementacion y articulos deportivos a clubes y deportistas, recordando que una de
las principales carencias en el deporte adaptado es la falta de implementacion, y es
precisamente esta falencia la que se desea también minimizar para aquellos
deportistas, cuyo sacrificio, empefio y perseverancia les ha permitido obtener un cupo
en los Juegos Paranacionales y/o les ha permitido destacarse dentro del deporte
adaptado. Los Juegos Paranacionales del afio 2023, a desarrollarse en el mes de
diciembre en el Eje Cafetero, son catalogados como el maximo evento deportivo del
pais, en el que se disputan cerca de 22 disciplinas del deporte adaptado, evento que
se realiza cada cuatro afios, cuya importancia radica en que son el inicio del ciclo
selectivo y de preparacion de los deportistas que representaran a Colombia en
competiciones internacionales como lo son los Juegos Olimpicos.

De esta manera, desde el dia 23 de marzo en la cancha sintética la Pecosa del barrio
Niza (Comuna 5), se dio inicio al Festival sin Limites version 2023. En total fueron 469
deportistas beneficiados como producto de la realizacion del festival, el cual finalizo el
22 de mayo. A estos deportistas les fue entregada implementacién y articulos
deportivos para optimizar sus procesos de entrenamiento con miras a los Juegos
Paranacionales y competencias de alto nivel. Los escenarios deportivos en los cuales
se desarrollo el festival fueron la cancha sintética la Pecosa del barrio Niza, el Club La
alianza barrio Guaimaral, La Bolera, la Cancha Sintética Ole y el Coliseo Toto
Hernandez.
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El programa Ciencias Aplicadas al Deporte y Alto rendimiento a través de un equipo
interdisciplinario de profesionales denominado en el IMRD como equipo biomédico el
cual puede estar conformado por profesionales de la medicina, de la salud inclusive
profesionales de accién social (fisioterapeutas, enfermeros, nutricionistas, psicélogos,
trabajadores sociales, y profesiones afines, entre otros) busca apoyar las actividades
de asistencia técnica a los clubes deportivos y escuelas de formacion deportiva de la
ciudad. Es el programa encargado de ejecutar acciones encaminadas a la evaluacion
de deportistas de organismos deportivos y valoracion de nifios, nifias y adolescentes
de escuelas de formacion deportiva, identificando las falencias y las fortalezas de cada
uno de ellos, para luego disefiar y transmitir estrategias en busca de la mejora del
nivel deportivo, ademas de llevar a cabo el proceso de identificacion de deportistas de
altos logros o alto rendimiento de los clubes deportivos de la ciudad, para trabajar con
ellos en la potencializacion de esas habilidades o aspectos a mejorar, realizando de
manera paralela actividades de educacién informal para estos grupos poblacionales.
Ademas, de apoyar todos los eventos recreodeportivos del Instituto que requieran la
asistencia de estos profesionales para la atencion inmediata en caso de accidentes o
lesiones.
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El programa Ciencias Aplicadas al Deporte y el Alto rendimiento, dio cumplimiento al
100% de la meta establecida de deportistas evaluados, llegando a impactar a un total
de 400 deportistas de 19 clubes con reconocimiento deportivo vigente, de las
siguientes disciplinas: Futbol, Judo, Gimnasia Ritmica, Gimnasia Aerdbica, Gimnasia
Artistica, Natacion, Rugby y Baloncesto. Beneficiando a las comunas 2,3,4,5,6,7,8 y
10.

Las evaluaciones se realizaron desde dos componentes de la integralidad del
deportista, fisico y psicolégico. La Antropometria como medio de evaluacién es la
herramienta empleada para desde la composicion corporal brindarles a los
entrenadores informacién sobre otros aspectos a tener en cuenta en los deportistas y
por ende impulsar a su mejora, conociendo que la estructura corporal de los
deportistas es un factor fundamental a la hora de la competencia. Las medidas
corporales evaluadas fueron las siguientes: Pliegues pectoral, axilar, tricipital,
subescapular, suprailiaco, supraespinoso, abdominal, muslo y pierna. Ademas de los
parametros ubicados en grupos musculares grandes y de importancia para la
disciplina. También como medida antropométrica usamos para la obtencion de
algunos otros datos, los diametros Oseos tales como, Biepicondileo (Hamero),
Biestiloideo (Mufieca), Bicondileo (Fémur).

Desde el componente Psicologico se us6 como herramienta de evaluacion el test
SCAT en donde el principal objetivo era evaluar e identificar casos puntuales de
deportistas que sufren de ansiedad precompetitiva. La ansiedad precompetitiva es uno
de los factores que mas incide en el rendimiento deportivo de los jovenes y que
podemos ir mejorando con estrategias que contienen talleres y aplicativos para
sobreponerse a este subcomponente de la Psicologia deportiva.

Estas evaluaciones beneficiaron a los deportistas y entrenadores permitiéndoles
conocer los aspectos en los cuales deben trabajar para mejorar su rendimiento, asi
mismo, les permitié a los profesionales del programa conocer los aspectos necesarios
para reforzar durante las capacitaciones a deportistas y entrenadores.

601 niflos, nifas y adolescentes han sido valorados por el programa Ciencias
Aplicadas al Deporte y Alto Rendimiento, pertenecientes a las siguientes escuelas de
formacion deportiva: Antonia Santos IMRD, Bajo Pamplonita IMRD, Carboneritos
Cucuta 75 IMRD, Carlos Valderrama IMRD, Cobras Rugby IMRD, Fenix I.M.R.D,
Independiente F.C IMRD, Islandia IMRD, La Quinta ElI Escobal IMRD, Las Delicias
F.C IMRD, Los Chaparros IMRD, Los Halcones IMRD, Maracand F.C IMRD,
Miradores De Paz IMRD, Real Buenos Aires IMRD, San Gerardo IMRD, San José De
Torcoroma IMRD, San Lorenzo De Sevilla IMRD, Scalabrini IMRD, Talento IMRD,
Talleres De Coralinas IMRD, RUDE IMRD, impactando las comunas 3,4, 5, 6, 7, 8, 9
y 10 de Cdcuta.

Las valoraciones se realizaron desde el componente fisico y son realizadas por parte
de profesionales en Fisioterapia encargados de tomar las medidas. Valoraciones que
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comprenden la toma de datos como peso, talla, perimetro de cabeza, pectoral,
abdominal, muslo, pierna, llegando a determinar el indice de masa corporal (IMC),
indicador confiable empleado para identificar las categorias de peso que pueden llevar
a problemas de salud, informacion util para los entrenadores en el momento de
recomendar planes de nutricién en los NNA de las escuelas de formacién deportiva.

En el mes de Julio se logré el cumplimiento de la meta con un total de 350 deportistas
y entrenadores capacitados. El total de deportistas capacitados fue de 338
pertenecientes a las siguientes disciplinas deportivas: Natacion, Futbol, Rugby,
Baloncesto, Gimnasia Artistica, Tenis, Atletismo y Voleibol. Asi mismo, se complet6
un total de 12 entrenadores capacitados de las siguientes disciplinas deportivas:
Tenis, Fatbol, Patinaje, Gimnasia Artistica y Natacion.

Las capacitaciones fueron realizadas por los profesionales de psicologia, fisioterapia
y trabajo social del &rea de ciencias aplicadas y alto rendimiento del IMRD. Tanto en
deportistas como entrenadores, las capacitaciones se enfocan en educar desde el
campo psicologico y de trabajo social en Comunicacion asertiva, Atencion y
concentracion, Autoconfianza, Trabajo en equipo, Toma de decisiones,
Reestructuracion cognitiva, Memoria, Coordinacion, Cooperacion, Proyeccion de
metas, Autocontrol, Manejo de emociones y Liderazgo, con el fin de promover el
desarrollo de dichas habilidades bésicas deportivas y el afianzamiento de estas a
través de ejercicios practicos que los deportistas pueden realizar a diario o antes de
una competencia guiados por su entrenador.

473 nifos, niflas y adolescentes de las escuelas de formacion deportiva Islandia
IMRD, Scalabrini IMRD, Carboneritos Cacuta 75 IMRD, Bajo Pamplonita IMRD, La
Quinta El Escobal IMRD, Cobras Rugby IMRD, San José De Torcoroma IMRD,
Antonia Santos IMRD, Carlos Valderrama IMRD, San Lorenzo De Sevilla IMRD,
Independiente F.C IMRD, Fénix |.M.R.D, Real Buenos Aires IMRD, Los Halcones
IMRD, Rude F.C IMRD, Talento IMRD, Talleres De Coralinas IMRD, Maracana F.C
IMRD, José Bernal IMRD, han sido capacitados en distintas tematicas como:
Resoluciéon de Conflictos de Manera Pacifica, Prevencién de Lesiones Deportivas -
Control y Manejo de Emociones, Importancia del Calentamiento Antes de La Actividad
Deportiva, Concepto e Importancia de Realizar Deporte o Actividad Fisica, entre otros.
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4.Programa Adulto mayor:

El programa adulto mayor brinda a las personas mayores de 60 afios del municipio,
alternativas de disfrute pleno del tiempo libre y rescata la importancia de adoptar
habitos de vida saludable para alcanzar un envejecimiento activo, satisfactorio y digno
gue pueda llevar a la persona a incrementar su esperanza de vida y disminuir los
indices de morbilidad a lo largo de los afios, este fendmeno se debe a los efectos
beneficiosos que tiene la practica del ejercicio fisico sobre factores bioloégicos y
psicosociales del ser y que se materializan de forma muy evidente en personas de
avanzada edad.

La atencién a esta poblacién se formaliza principalmente a través de las asociaciones
y grupos de adulto mayor conformadas en la ciudad, a esta poblacion se les ofrece
actividades fisicas, ejercicios acordes a su edad, actividades recreativas, deportivas y
de aprovechamiento del ocio y tiempo libre, se les ofrece capacitaciones en tematicas
del cuidado de la salud y promocion de habitos de vida saludable, entre otros.

A la fecha el programa ha beneficiado con su oferta recreodeportiva a 2.300 adultos
mayores de 63 asociaciones de adulto mayor, 4 grupos de adulto mayor, 3 centros de
proteccion de adulto mayor y 4 fundaciones, de las comunas 2,3,4,5, 6,7,8,9 y 10.

Desde el 4 al 20 de mayo, el programa adulto mayor desarrollé el evento INTRA
ASOCIACIONES, evento que significo la fase de preseleccién de los 300 adultos
mayores a participar en las OLIMPIADAS NUEVO COMIENZO OTRO MOTIVO PARA
VIVIR, fase municipal, Olimpiadas organizadas por el Ministerio del Deporte,

Durante el Evento INTRA ASOCIACIONES, se desarrollaron cada uno de los ejes o
categorias que conforman las Olimpiadas Nuevo Comienzo Otro Motivo para Vivir, de
la siguiente manera:

-En el Eje Cucuta Expresa disfrutamos de muestras culturales, derroche de talento en
danzas, cantos y recitar de coplas.

-En Cucuta expone los adultos mayores emprendedores presentaron sus
emprendimientos ante los jurados y la comunidad en general asistente a las
actividades.
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-Para el desarrollo de Cucuta se recrea se conformaron pequefios grupos para los
juegos autéctonos; juegos como la rana, el tejo, parques y el domino tuvieron sus
participantes y fueron seleccionados a los mejores para la fase municipal de las
Olimpiadas.

- Para el Eje Cucuta es Turismo, no es necesario realizar una fase de preseleccion ya
gue en este Eje participaran los 300 adultos mayores seleccionados de los otros Ejes
Yy NO es una categoria competitiva de las Olimpiadas sino recreativa e incluyente para
todos los participantes.

Como resultado del evento se visitaron 10 grupos de adulto mayor, contado con la
participacion de 500 adultos mayores integrantes de asociaciones de adulto mayor
atendidas por el programa, obteniendo el listado del os 300 adultos mayores que
representaran al municipio en la fase municipal de las olimpiadas NUEVO COMIENZO
OTRO MOTIVO PARA VIVIR que se realizaran en el mes de julio, impactando las
comunas 3,4,6,8 y 10.

En el mes de julio el programa realiza la fase municipal de las olimpiadas NUEVO
COMIENZO OTRO MOTIVO PARA VIVIR del Ministerio del deporte.

Se ha capacitado un total de 246 adultos mayores de las asociaciones Mis Pupilos,
San Juan Bosco, Aquellos Viejos Tiempos, Frutos de mis Esfuerzos, y los Centros de

QAvenida del Rio, Patinadero Teodulo Gelvez Albarracin
. PBX: 5893625 @www.imrd-cucutagovco Eimrdcucuta@live.com



INFORMACION Y COMUNICACION

R-01-1IC
VERSION 1

INFORME DE GESTION

Proteccion Consorcio Afios Dorados, Jardin de mis abuelitos, Los Consentidos de las
comunas 2,3,4, 7y 8. Las actividades recreodeportivas en la vejez, brindan grandes
beneficios a nivel fisico, social y emocional, potencian la creatividad, fomentan las
relaciones interpersonales, fortaleciendo los vinculos sociales y la autoestima en el
adulto mayor. Es por esto, que, siguiendo el plan de capacitaciones del programa,
bajo la modalidad presencial, se han realizado capacitaciones en tematicas como
habitos saludables, deporte, gimnasia cerebral, la recreacion y los juegos autéctonos
como la rana, el domino, entre otros.

5.Programa Discapacidad:

X

El programa Discapacidad pretende masificar en las personas con discapacidad la
practica del deporte adaptado, la actividad fisica, la recreacion y el aprovechamiento
del tiempo libre con enfoque en personas con discapacidad, garantizando la practica
sin barreras, promoviendo la concientizacion y sensibilizacion en nuestra ciudad de la
importancia de la relacién entre el deporte y la discapacidad.

Para la poblacion con discapacidad el IMRD ofrece también servicios
complementarios de capacitaciones y eventos, en tematicas relacionadas con la
recreacion, el deporte y los habitos de vida saludable, de manera incluyente y
participativa. La atencion a esta poblacién se canaliza principalmente a través de
clubes deportivos, instituciones educativas, asociaciones, entidades y grupos de
discapacidad de la ciudad.

700 persona con discapacidad ha impactado el programa, pertenecientes a Clubes
deportivos con discapacidad, Instituciones educativas, asociacién, fundaciones y
grupos de discapacidad de las comunas 1,2,3,5,6,7,8 9y 10 de San José de Cucuta.

El IMRD ha vinculado bajo la figura de orden de prestacion de servicios 14 personas
con discapacidad al Instituto, asignadas a diferentes areas y programas misionales
del IMRD, cumpliendo con la politica publica de discapacidad e inclusion social. Estas
personas poseen distintos tipos de discapacidad como; discapacidad fisica, visual,
auditiva, intelectual y/o cognitiva.
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300 personas con discapacidad han participado de los eventos recreodeportivos
realizados por el programa Discapacidad del IMRD Cucuta.

CELEBRACION DIA SINDROME DE DOWN MES DE MARZO

Numero de personas con discapacidad impactadas: 18
Actividad realizada el dia 26 de marzo 2023
Malecén (la ciclovia se pinta de amarillo) lugar yo amo a Cucuta

CELEBRACION DIA DEL ESPECTRO AUTISTA

Participacion de 65 personas con discapacidad
Actividad realizada el dia 02 de abril 2023
Malecon (la ciclovia se pinta de azul lugar yo amo a Cucuta)

QAvenida del Rio, Patinadero Teodulo Gelvez Albarracin
. PBX: 5893625 @www.imrd-cucutagovco Eimrdcucuta@live.com



INFORMACION Y COMUNICACION

. R-01-1IC
INFORME DE GESTION VERSION 1

MRD

CARRERA DE SUENOS 2K POR LA INCLUSION

Fecha 26 de noviembre del 2023
Lugar malecon
Hora de 7 a 11 am duracién 4 horas

Es un evento recreativo que motiva a la persona con discapacidad a la practica de la actividad
fisica, a los cuidadores y padres de familias

Esta carrera en su 5.0 versiéon ha ido creciendo afio tras afio y cada vez mas personas se
vinculan es un momento de alegria, esparcimiento y ocio para el grupo familiar de las personas
con discapacidad, este afio contamos con 217 participantes beneficiados.

100 personas con discapacidad pertenecientes a clubes deportivos de la ciudad han
sido capacitadas por el programa, en teméticas como; Cultura Deportiva y Psicologica
en deporte adaptado y el limite de los deportistas, impactando las comunas 3,5,7 y 8
de San José de Cucuta.

I -
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6.Programa Deporte Social Comunitario:

El programa Deporte social Comunitario ofrece actividades deportivas y recreativas no
estandarizadas en el deporte competitivo y sus diferentes manifestaciones en la
comunidad que, desde un enfoque diferencial e incluyente, involucra a grupos
poblacionales que, por diferentes variables, poseen mayores niveles de vulnerabilidad
en comparacion a otros. El programa se ejecuta mediante la accidn interinstitucional
y la participacion comunitaria principalmente en la zona rural de la ciudad y en los
barrios donde habitan mayoritariamente personas victimas del conflicto armado y
zonas muy vulnerables, creando la apropiacion de la comunidad por el espacio publico
y los escenarios recreodeportivos.

El programa tiene como objetivo el aprovechamiento del deporte con fines de
esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad, fortaleciendo la sana
convivencia y los valores de la solidaridad, la confianza, el trabajo en equipo, propiciando
la transformacion social y espacios para la construccién de la paz en la poblacion cucutefia.
Desde esta perspectiva, el programa atiende a poblacién de todo el ciclo vital; nifios, nifias,
adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores en condicién de vulnerabilidad del
municipio, como poblacion de los corregimientos, poblacién victima del conflicto
armado, poblacion en situacion de calle, poblacién migrante, poblacion campesina,
mujer rural, lideres sociales, ex combatientes, poblacién LGTBIQ+, grupos étnicos y
pluriculturales (Indigenas, NARP, Rrom), entre otros. Asi como, a integrantes del
sistema de responsabilidad penal adolescente y carcelario.

El programa en lo trascurrido del 2023 ha atendido a 285 personas del sistema de
responsabilidad penal adolescente y carcelario del municipio de San José de Cucuta,
impactando las comunas 2,3, y 6 de la ciudad, liderando actividades deportivas,
recreativas y actividad fisica, como estrategia de promocién de espacios de
integracion y solidaridad, contribuyendo a desarrollar los procesos de socializacion,
optimizacién y buena utilizacion del tempo libre.

1.000 personas en condicion de vulnerabilidad han sido atendidas con los servicios
recreodeportivos del programa Deporte Social Comunitario, beneficiando a las
T B
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comunas 1, 2, 3,4,5, 6,7, 8,9y los corregimientos de Buena Esperanza, Agua Clara,
Guaramito, San Pedro, Carmen de Tonchala, Banco de arena y Palmarito.

En el 2023, en el mes de septiembre el programa a través de un evento organizado
de manera conjunta con entidades como el Bienestar Familiar y la Fundacion Faro,
aporto a la realizacion de un evento deportivo en el que participaron 60 adolescentes
del sistema de responsabilidad penal, adolescente y carcelario. Y en el mes de octubre
se realiz6 evento de atletismo en 50, 100 y 200 m planos, en las categorias, pre
infantil, infantil y juvenil, con los nifios y nifias del colegio fe y alegria del barrio Clcuta
75 de la comuna 8 el cual lo impactan con actividades recreo deportivas y realizando
los deportes del futbol y el atletismo los monitores jean Ruiz y Carlos luna el evento
se realizo el dia 27 de octubre del afio en curso donde se premié a los ganadores en
las diferentes modalidades, se impactaron 140 nifios nifias y adolescentes.

7. Programa Recreacion Comunitaria:

El programa recreacion comunitaria, busca fortalecer y reconstruir el tejido social por
medio de la practica recreativa como herramienta de integracion social, generando
multiples actividades que permiten que los habitantes de San José de Cucuta gocen
de espacios de alegria, diversion y sano esparcimiento.

El programa implementa estrategias como la atencion oportuna a la primera infancia
de la ciudad, la organizacion de campamentos recreativos, caminatas saludables,
vacaciones recreativas y puntos recreativos distribuidos por toda la ciudad; donde
nifos, nifas, jévenes, adultos y personas de la tercera edad, fortalecen sus
habilidades y destrezas mientras juegan y comparten como familia.

2.323 nifios y niflas de primera infancia han sido beneficiados por el programa, en las
comunas 1,4,5,6,7,8 y 9, a través de la atencién a 11 Centros de Desarrollo Infantil
(CDI) y 3 Hogares Infantiles.

A traveés, de 8 puntos recreativos ubicados en las comunas 1, 2, 4,5y 8, 9y 10, del
municipio de San José de Cucuta, 460 personas de todo el ciclo vital han sido
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beneficiadas de espacios para el desarrollo de actividades de tipo recreativo, ludico,
de actividad fisica, deportivo, y/o cultural.

8. Programa ciclovias y ciclopaseos:

Este programa es el encargado de desarrollar las ciclovias dominicales en el sector
del malecon, principal epicentro de la practica del deporte y la recreacion a campo
abierto en la ciudad, impulsando el aprovechamiento del tiempo libre, el encuentro
familiar, la practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas, como montar en
bicicleta, trotar, patinar, caminar, yoga, o realizar cualquier tipo de actividad fisica.
Para ello, se habilitan vias y espacios publicos de la ciudad los domingos, aportando
al mejoramiento de la calidad de vida de todos los cucutefios.

Complementario a ello, este programa es el encargado de realizar las jornadas de
recreovias en los distintos barrios de la ciudad; promoviendo el uso de la bicicleta,
llevando actividades de exhibicion deportiva, actividad fisica musicalizada, recreacion,
juegos y cultura. Por ultimo, dentro de los propdsitos de este programa se encuentra,
fomentar en los ciudadanos el uso de la bicicleta como medio de transporte sostenible
y estilo de vida saludable, a través, de la organizacion y desarrollo de los denominados
ciclopaseos.

45 jornadas de ciclovias dominicales se han desarrollado en el sector del malecén
para el disfrute de toda la poblacién del municipio de San José de Cucuta:

Para el desarrollo de esta actividad se realiza cierre de vias de acceso al malecén en
8 puntos estratégicos, ejecutando 45 jornadas de ciclovias en el 2023, iniciando a
partir de las 6: 00 am finalizando a las 12: 00 pm, impactando cada domingo un
aproximado de mas de 1.500 asistentes durante el recorrido de 3.5 km que conforman
la ciclovia a campo abierto.
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A continuacion, se describen los puntos deportivos y recreativos ubicados a lo largo
de los 3.5 km de la ciclovia dominical

1.Actividad fisica musicalizada (patin de la fruta)

En cada sesion de actividad fisica musicalizada, se involucra a poblacion de todo el
ciclo vital, desarrollando tres sesiones diferentes cada jornada, en el horario de 8:00
am a 11:30 am. La actividad fisica reduce el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, tension arterial alta, cancer de colon y diabetes mejorando la calidad
de vida con el objetivo de fortalecer los huesos, y aumentando la densidad 6sea en
nifios, nifias, jovenes, adolescentes y adultos mayores que hacen parte de las
diferentes actividades.

2. Tenis de campo (bahia junto al patin de la fruta)

Se involucra a poblacion de todo el ciclo vital, en el horario de 8:00 am a 11:30 am,
desarrollando habilidades de técnica de toque con pelota, diversién y creatividad del
juego. Su practica se combina con sesiones de fuerza y puede considerarse como un
deporte para toda la vida, ya que conlleva que todo el ciclo vital se involucre de manera
recreativa y divertida, contribuyendo de manera beneficiosa el sistema pulmonar, el
estado de fisico general y a su vez disminuyendo la tension arterial.

REDMI NOIES
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3. Voleibol (junto al local mediterraneo)

Se involucra a poblacion de todo el ciclo vital, en el horario de 8:00 am a 11:30 am,
desarrollando habilidades de técnica de toque con baldn, creatividad del juego, trabajo
en equipo y diversion. Ayuda al participante en su mejoramiento de la capacidad de
reaccion y de realizar movimientos rapidos en poco tiempo, también ayuda a mejorar
el control fisico y el aumento de la resistencia desarrollando movimientos que
combinan la coordinacion visual y de las manos.

4.Ajedrez (bahia las cascadas)

Se involucra a poblacién de todo el ciclo vital, en el horario de 8:00 am a 11:30 am,
desarrollando habilidades cognitivas, de pensamiento, ayuda a estimular la
concentracion, favoreciendo el desarrollo mental.

5. Primera infancia (junto a rodizzio)

Se impactan usuarios de primera infancia, donde se involucran sus padres de familia,
aprovechando espacios de diversion, recreacion, pintucaritas y rondas, buscando
siempre crear entre adultos y nifios el vinculo de la unidn y la fraternidad, en el horario
de 8:00 am a 11:30 am.
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6.Yoga (junto al cierre de la calle 15)

Se involucran adolescentes, adultos, jévenes y adultos mayores a partir del horario de
8:00 am a 10:00 am, este espacio brinda la posibilidad al usuario de generar un
mejoramiento del sistema inmunolégico, buscando beneficios en disminuir las
migrafias, también mejorando la calidad del suefio, y el mejoramiento de posturas
adecuadas, ayudando a reducir el estrés, por medio de este punto disefiado para el
aprovechamiento del espacio libre.
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575 personas han participado de los ciclopaseos IMRD, fomentando el uso de la
bicicleta como medio de transporte sostenible y estilo de vida saludable, de la
siguiente manera:

El programa ha organizado y realizado 5 ciclopaseos de la siguiente manera:
Ciclopaseo Marzo:

A pesar de las dificultades y el factor del clima, se pudo realizar el ler ciclopaseo
urbano por los diferentes barrios de la ciudad de Cucuta el martes 14 de marzo del
2023, iniciando a las 8:00 pm vy finalizando a las 10:30 pm. Para desarrollar este
evento, se tuvo en cuenta realizar la convocatoria con diferentes grupos de MTB y
grupos aficionados al ciclismo, a través de redes sociales, con un link de inscripcion
para obtener mayor informacion del participante del evento, obteniendo un nimero de
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123 participantes; entre adultos, jovenes y adultos mayores, quienes se unieron para
disfrutar de un recorrido lleno de alegria, con el objetivo de promover la importancia
del uso de la bicicleta como un medio de transporte amigable con el medio ambiente,
gue favorece la practica deportiva y nos ayuda a estar mas activos y saludables.
También, se gestion6 con empresas privadas la entrega de hidratacion y un dulce
durante el recorrido para cada uno de los ciclistas, propiciando que las personas que
se integran por primera vez a este evento se sientan motivadas y sigan buscando
generar esa necesidad de hacer deporte, por medio de la bicicleta.

Durante el recorrido, estuvo presente personal biomédico y personal logistico del
IMRD y se conto6 con el acompafiamiento de un mecanico gracias a las empresas que
se unieron al evento. A su vez, la policia de transito del municipio realizé un
acompafamiento durante todo el recorrido, el cual inicié6 desde el patin de la fruta,
pasando por la redoma puente de guadua, Av. libertadores, oro puro, barrio Santo
Domingo, primer semaforo de Alfonso Lépez, Mercado las angustias, calle 22a
Magdalena, urbanizacion la Aurora, calle 22 de Belén, Rudesindo soto, Arnulfo
Brisefio, 28 de febrero, Cancha de los Alpes, barrio la victoria, redoma el palustre,
hielos Cudcuta, X roja, Sevilla parte alta, Sevilla Pizarro, las Américas,

la insula, barrio el Salado, finalizando en el barrio el trigal. El recorrido realizado en el
ciclopaseo fue de 25 km.

Ciclopaseo Abril:

Se logro realizar el 2do ciclopaseo urbano por los diferentes barrios de la ciudad de
Cucuta el martes 26 de abril del 2023, iniciando a las 7:00 pm y finalizando a las 10:
pm. El objetivo del ciclismo recreativo es un deporte increiblemente social que Permite
unir a un grupo de personas entre nifios, niflas, adolescentes, adultos jovenes y
adultos mayores, también buscamos una excelente manera de expandir el circulo
social y de la importancia del uso de la bicicleta, probablemente también pueden
encontrar los bici usuarios consejos de mantenimiento durante el recorrido ya que
podrian ayudarle a buscar estrategias del uso adecuado de sus bicis y animarlos a
seguir participando de manera segura y confiable, a través de redes sociales, con un
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link de inscripcion para obtener mayor informacién del participante del evento,
obteniendo un numero de 111 participantes; entre nifios, nifias, adultos, jovenes y
adultos mayores, quienes se unieron para disfrutar de un recorrido lleno de alegria,
con el objetivo de promover la importancia del uso de la bicicleta como un medio de
transporte amigable con el medio ambiente, que favorece la practica deportiva y nos
ayuda a estar mas activos y saludables. También, se gestioné con empresas privadas
la entrega de hidratacion y un dulce durante el recorrido para cada uno de los ciclistas,
propiciando que las personas que se integran por primera vez a este evento, se
sientan motivadas y sigan buscando generar esa necesidad de hacer deporte, por
medio de la bicicleta. Ruta del ciclopaseo: Multideportes, Malecon, Glorieta Arnulfo
Bricefio, Avenida Gran Colombia, Cristo Rey, AV 5, Av 0, Pinar del Rio, Puente Benito
Hernandez, Llegada; Patin de la fruta.12 km de recorrido.

Ciclopaseo Mayo:

Se logro realizar el 3er ciclopaseo urbano por los diferentes barrios de la ciudad de
Cucuta el martes 24 de mayo del 2023, iniciando a las 7:00 pm y finalizando a las 10:
pm. Para desarrollar este evento, en esta ocasion se desarrollo el evento involucrando
las familias con sus hijos e instituciones como universidades. Donde se hizo a través
de redes sociales, con un link de inscripcion para obtener mayor informacién del
participante, obteniendo un nimero de 133 asistentes; entre nifios, nifias, adultos,
jovenes y adultos mayores, quienes se unieron para disfrutar de un recorrido lleno de
alegria, con el objetivo de promover la importancia del uso de la bicicleta como un
medio de transporte amigable con el medio ambiente, que favorece la practica
deportiva y nos ayuda a estar mas activos y saludables. También se gestion6 con
empresas privadas la entrega de hidratacién, bocadillos, detalles, finalizando el
recorrido con entrega de unos premios de incentivo a los ciclistas que hicieron parte
del evento, durante el recorrido, estuvo presente personal biomédico y personal
logistico del IMRD, acompafiamiento de un mecanico gracias a las empresas que se
unieron al evento. A su vez, la policia de transito del area metropolitana realizé un

QAvenida del Rio, Patinadero Teodulo Gelvez Albarracin
. PBX: 5893625 @www.imrd-cucutagovco Eimrdcucuta@live.com



INFORMACION Y COMUNICACION

A - R-01-1IC
INFORME DE GESTION VERSION 1

acompanamiento durante todo el recorrido con el objetivo de cuidar y proveer la
seguridad e integridad del asistente.

SALIDA: Patin de la fruta, Av. Gran Colombia, Calle 10, Avenida 5, Puente tirantes,
(Canal Bogota), Av. Libertadores, Supermercado los Montes, Av. Libertadores,
Giramos a la derecha (via el salado), Giramos a la derecha (anillo vial), Av. Del rio,
Av. Libertadores, Multideportes 19 km de recorrido

Ciclopaseo Junio:

Se logro realizar el 4to ciclopaseo urbano por los diferentes barrios de la ciudad de
Cucuta el martes 21 de junio del 2023, iniciando a las 7:00 pm vy finalizando a las 10:
pm, contando con la participacién de 79 personas. Para desarrollar este evento, en
esta ocasion se desarrolld el evento involucrando a las familias con sus hijos e
instituciones como universidades. Donde se hizo a través de redes sociales, con un
link de inscripcion para obtener mayor informacion del participante, obteniendo un
namero de 79 asistentes; entre nifios, nifias, adultos, jovenes y adultos mayores,
quienes se unieron para disfrutar de un recorrido lleno de alegria, con el objetivo de
promover la importancia del uso de la bicicleta como un medio de transporte amigable
con el medio ambiente, que favorece la practica deportiva y nos ayuda a estar mas
activos y saludables. También se gestion6 con empresas privadas la entrega de
hidratacion, bocadillos, detalles, finalizando el recorrido con entrega de unos premios
de incentivo a los ciclistas que hicieron parte del evento, durante el recorrido, estuvo
presente personal biomédico y personal logistico del IMRD, acompafiamiento de un
mecanico gracias a las empresas que se unieron al evento. A su vez, la policia de
transito del area metropolitana realizé un acompafiamiento durante todo el recorrido
con el objetivo de cuidar y proveer la seguridad e integridad del asistente.
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Ciclopaseo Septiembre:

Se logro realizar el 4TO ciclopaseo urbano por los diferentes barrios de la ciudad de
Cucuta el miércoles 20 de septiembre del 2023, iniciando a las 7:00 pm y finalizando
a las 10: pm. Para desarrollar este evento, en esta ocasion se desarrollé el evento
involucrando las familias con sus hijos e instituciones como universidades. Donde se
hizo a través de redes sociales, con un link de inscripcion para obtener mayor
informacion del participante, obteniendo un nimero de 129 asistentes; entre nifios,
nifas, adultos, jovenes y adultos mayores, quienes se unieron para disfrutar de un
recorrido lleno de alegria, con el objetivo de promover la importancia del uso de la
bicicleta como un medio de transporte amigable con el medio ambiente, que favorece
la practica deportiva y nos ayuda a estar mas activos y saludables. También se
gestiond con empresas privadas la entrega de hidratacion, bocadillos, detalles,
finalizando el recorrido con entrega de unos premios de incentivo a los ciclistas que
hicieron parte del evento, durante el recorrido, estuvo presente personal biomédico y
personal logistico del IMRD, acompafiamiento de un mecanico gracias a las empresas
gue se unieron al evento. A su vez, la policia de transito del &rea metropolitana realizo
un acompafiamiento durante todo el recorrido con el objetivo de cuidar y proveer la
seguridad e integridad del asistente.
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Otra actividad realizada por este programa son las jornadas de recreovias en los
distintos barrios de nuestra ciudad, logrando impactar a la fecha a 1.200 personas con
esta estrategia, con 4 jornadas de recreovias a tu barrio.

Primera jornada de recreovia a tu barrio:

Se realiz0 el dia 25 de abril la 1ra recreovia a tu barrio, en el sector de la comuna 4
del barrio Torcoroma de siglo XXI, en el horario comprendido de 5:00 pm a 8:00pm.
La jornada se realiz6 sobre la Av. 17 desde la calle 2 hasta la calle 72 de Torcoroma
siglo XXI. Donde obtuvimos una exitosa participacion de la comunidad en general los
nifos, nifias, jévenes, adultos y adultos mayores disfrutaron en familia de espacios de
diversién, recreacion, pintucaritas, yoga, sesiones de actividad fisica musicalizada,
futbol tenis, ajedrez, brinkis, exhibiciones de boxeo, exhibiciones de taekwondo,
exhibiciones karate, exhibiciones de patinaje, y una gran variedad de actividades.
Trabajando de la mano con la J.A.C y lideres del sector, contando a su vez con el
apoyo del personal de biomédico y logistica del IMRD, y la policia nacional. Llevando
a los diferentes sectores de la ciudad actividades culturales y recreativas, creando
espacios diferentes de diversién, recreacion y deporte a la comunidad en general. Se
obtuvo una participacion de 200 asistentes durante el desarrollo de la actividad,
alusiva al mes de la nifiez.

Segunda jornada de recreovia a tu barrio:

Se realiz6 el dia 16 de mayo la 2da recreovia a tu barrio, en esta oportunidad en el
sector de la comuna 7, especificamente en el barrio Claret, en el horario comprendido
de 5:00 pm a 8:00pm. La jornada se realiz6 en la ubicacién de Av. 3 desde la Mz 22
lote 16, hasta la Mz 27 lote 12, y de la Mz 39 lote 27, hasta la Mz 44 lote 1 del barrio
Claret. Donde se obtuvo una exitosa participacién de la comunidad en general; nifios,
nifias, jovenes, adultos y adultos mayores disfrutaron en familia de espacios de
diversién, recreacion, pintucaritas, yoga, sesiones de actividad fisica musicalizada,
futbol tenis, ajedrez, brinkis, exhibiciones de patinaje, y una gran variedad de
actividades. Trabajando de la mano con la J.A.C y lideres del sector, contando a su
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vez con el apoyo del personal de biomédico y logistica del IMRD, la policia nacional.
Donde se obtuvo una participacién de 150 asistentes durante el desarrollo de la
actividad.

Tercera jornada de recreovia a tu barrio:

Se realizo el dia 27 de junio la 3ra recreovia a tu barrio, en esta oportunidad nos
trasladamos al sector de la comuna 5 del barrio de Sevilla, en el horario comprendido
de 5:00 pm a 8:00pm. La jornada se realiz6 en la ubicacion del parque lineal 4 canchas
de la avenida séptima de la principal de Sevilla. Donde obtuvimos una exitosa
participacion de la comunidad en general los nifios, nifias, jovenes, adultos y adultos
mayores disfrutaron en familia de espacios de diversion, recreacion, pintucaritas,
yoga, sesiones de actividad fisica musicalizada, futbol tenis, ajedrez, brinkis,
exhibiciones de actividades -culturales y deportivas. Realizando un trabajo
mancomunado de la mano con la J.A.C y lideres del sector, contando a su vez con el
apoyo del personal de biomédico y logistica del IMRD, la policia nacional de transito
y a su vez involucrando la policia civica de la policia nacional con el objetivo de seguir
creando espacios diferentes del aprovechamiento del tiempo libre, la recreacion, la
diversion por medio del deporte recreativo para la comunidad en general. Con la
estrategia. La Recreovia A Tu Barrio. Donde se obtuvo una participacion de mas de
250 asistentes durante el desarrollo de la actividad.
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Cuarta jornada de recreovia a tu barrio:

Se realiz0 el viernes 22 de septiembre la 4ta recreovia a tu barrio, en esta oportunidad
nos trasladamos al sector de la comuna 7 del barrio buenos aires, en el horario
comprendido de 5:00 pm a 8:00pm. La jornada se realiz6 en la ubicacién de la av. 1
con las calles 26 hasta la calle 30. Del barrio buenos aires. Donde obtuvimos una
exitosa participacion de la comunidad en general los nifios, nifias, jévenes, adultos y
adultos mayores disfrutaron en familia de espacios de diversion, recreacion,
pintucaritas, sesiones de actividad fisica musicalizada, futbol tenis, ajedrez, brinkis,
juegos de domino y una gran variedad de actividades donde se obtuvo por medio del
ejército nacional. Trabajando de la mano con la J.A.C y lideres del sector, contando a
su vez con el apoyo del personal de biomédico y logistica del IMRD, la policia nacional,
en el desarrollo de la jornada con la estrategia que se lleva a los diferentes sectores
de la ciudad llevando espacios en actividades culturales y recreativas, creando
espacios diferentes de diversion, recreacion y deportes a la comunidad en general.
Con la estrategia. La Recreovia A Ta Barrio. Donde se obtuvo una participacion de
mas de 200 asistentes durante el desarrollo de la actividad. Alusivo al mes de la nifiez.

Quinta jornada de recreovia a tu barrio:

Se realiz6 el viernes 06 de octubre la 5ta recreovia a tu barrio, en esta oportunidad
nos trasladamos al sector de la comuna 4 del barrio la libertad, en el horario
comprendido de 5:00 pm a 8:00pm. La jornada se realizé en la ubicacién de la av.12
entre la calle 16 hasta la calle 19 del barrio la libertad. Donde obtuvimos una exitosa
participacion de la comunidad en general los nifios, nifias, jovenes, adultos y adultos
mayores disfrutaron en familia de espacios de diversion, recreacion, pintucaritas,
Globoflexia, sesiones de actividad fisica musicalizada, banquitas, ajedrez, brinkis,
juegos de domind y una gran variedad de actividades donde se obtuvo un gran apoyo
de la policia y el ejército nacional. Trabajando de la mano con la J.A.C y lideres del
sector, contando a su vez con el apoyo del personal de biomédico y logistica del IMRD,
la policia nacional, en el desarrollo de la jornada con la estrategia que se lleva a los
diferentes sectores de la ciudad llevando espacios en actividades culturales y
recreativas, creando espacios diferentes de diversion, recreacion y deportes a la
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comunidad en general. Con la estrategia. La recreovia A Tu Barrio. Donde se obtuvo
una participacion de mas de 250 asistentes durante el desarrollo de la
actividad. Alusivo al mes de la nifiez.

Sexta jornada de recreovia a tu barrio:

Se realizo el dia jueves 07 de diciembre la 6ta recreovia a tu barrio, en esta oportunidad nos
trasladamos al sector del corregimiento de agua clara en el horario comprendido de 8:00 pm
a 12:00pm. La jornada se realiz6 en la ubicacion del parque principal del corregimiento. Donde
obtuvimos una exitosa participacion de la comunidad en general los nifios, nifias, jovenes,
adultos y adultos mayores disfrutaron en familia de espacios de diversién, recreacion,
pintucaritas, sesiones de actividad fisica musicalizada, fatbol tenis, brinkis, exhibicién de
boxeo. Trabajando de la mano con la J.A.C y lideres del sector, contando a su vez con el
apoyo del personal de logistica del IMRD, la policia nacional, en el desarrollo de la jornada
con la estrategia que se lleva a los diferentes sectores de la ciudad, llevando espacios en
actividades culturales y recreativas, creando espacios diferentes de diversion, recreacion y
deportes a la comunidad en general. Con la estrategia. La Recreovia A Ta Barrio. Donde se
obtuvo una participacion de mas de 150 asistentes durante el desarrollo de la actividad.

Otra apuesta importante de este programa es la de generar espacios deportivos de
sano esparcimiento con la realizacion de jornadas deportivas y de actividad fisica en
los distintos sectores de la ciudad de San José de Cucuta, a traves de:

° Estrategia Noches de Recreovia: Esta estrategia se desarrolla en el sector
del malecon, comuna 2 de San José de Cucuta, especificamente en el Patin de la
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fruta, todos los miércoles de 7:00 pm a 8:00 pm. El objetivo durante la actividad fisica
musicalizada en la modalidad de gimnasia aerdbica, es mover es ejercitar gran
cantidad de muasculos mas grandes como los brazos, las piernas y las caderas.
Buscando que el usuario note las respuestas de su cuerpo muy rapidamente, como la
manera de respirar mas rapido y méas profundamente. Esto maximiza la cantidad de
oxigeno en la sangre ayuda que el corazén lata mas rapido, lo que aumenta el flujo
sanguineo a los musculos y de vuelta a los pulmones, mejorando la calidad de vida
de los usuarios que acuden regularmente al punto deportivo motivandolos cada vez a
lograr sus objetivos por medio de la practica regular de la actividad fisica.

° Estrategia deporte al parque: Esta estrategia es realizada en el escenario
recreo deportivo Parque Playa ubicado en la comuna 5 de la ciudad, ofertando a la
comunidad los miércoles, jueves y viernes jornadas de; yoga, ajedrez, actividad fisica
musicalizada y entrenamiento funcional, enfocado para todo tipo de poblacién, con el
objetivo de seguir brindando a la comunidad espacios para la practica de habitos y
estilos de vida saludable.

Los miércoles se realiza la sesiéon de YOGA con una intervencion de 1 hora diaria 7:00
pm a 8:00 pm.

Los jueves se realiza la sesién de ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA con una
intervencion de 1 hora diaria 7: 00 pm a 8:00 pm.
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Los jueves se realiza la intervencion de AJEDREZ AL PARQUE con una participacion
de 3 horas diarias 6:00 pm a 8:00 pm

Los viernes se realiza la sesion de ENTRENAMIENTO FUNCIONAL con una
intervencion de 1 hora diaria 7:00 pm a 8:00 pm.

9. Programa Juegos:

El programa juegos; tiene bajo su responsabilidad la organizacion de los Juegos
Intercolegiados e Intercomunales fase municipal y el acompafiamiento a estos juegos
en las siguientes fases departamental y nacional. Asi mismo, planea y ejecuta los
Juegos Intercorregimientos.

Los Juegos Intercolegiados, son una politica de estado establecida en la ley 2236 del
2022, en donde, se asegura el desarrollo anual y obligatorio del sistema nacional de
competencias deportivas para los nifios, nifias, adolescentes y jovenes escolarizados
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de 7 a 17 afios. De esta manera, los entes territoriales del deporte son los encargados
de organizar y ejecutar las fases establecidas por el Ministerio del Deporte para su
desarrollo, dentro de los calendarios de competencia establecidos. En este sentido, el
Instituto brinda las garantias para su socializacion, promocion, inscripcion,
organizacion y desarrollo de todas las competencias aperturadas en sus 5 categorias;
Iniciacion, pre infantil, infantil, pre juvenil y juvenil, durante cada afio. Desarrollando
en estas categorias deportes de conjunto y deporte individual, a excepcién de la
categoria iniciacion, en donde se desarrollan festivales.

Los Juegos Intercorregimientos son el Unico evento anual de competencias
recreodeportivas para la poblacion adulta (mayores de 18 afios) organizado por el
Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Cucuta, que busca la integracion
de las familias de los 10 corregimientos de nuestro municipio, promoviendo la sana
competencia, el aprovechamiento del tiempo libre, espacios para el mejoramiento del
tejido social en los habitantes de la poblacion rural.

Los Juegos Comunales son el conjunto de competencias deportivas y actividades
recreativas tradicionales organizado cada 2 afios bajo los lineamientos del Ministerio
del Deporte, que permiten la interaccion de las comunidades barriales, veredales, de
corregimientos y comunas en nuestra ciudad y que constituye la posibilidad de
establecer junto con los lideres de acciébn comunal del municipio un trabajo articulado,
para promover el desarrollo de las diferentes competencias deportivas en sus
comunidades, estableciendo mecanismos para la participacion comunitaria.

Jueqos intercorregimientos

El Instituto Municipal para la recreacion y el deporte de San José de Cucuta decide
liderar, organizar y desarrollar lo que se denominan los Juegos Intercorregimientos,
evento deportivo que busca lograr y estimular una participacion mas activa de la
poblacion rural en la practica del deporte, con fines de esparcimiento, recreacion,
desarrollo fisico de la comunidad, para el buen uso y aprovechamiento del tiempo libre
y el aumento de la calidad de vida de esta poblacion. Fomentando de manera
simultdnea la practica de juegos autdctonos con la intencion de conservar las
tradiciones y el patrimonio cultural que por generaciones ha tenido la comunidad
campesina y rural de nuestra ciudad, impactando e integrando a través de esta
estrategia a los diez (10) corregimientos de San José de Cucuta. En los Juegos
Intercorregimientos participaron 656 personas de 18 afios en adelante de los 10
corregimientos de San José de Cucuta, contando en su inauguracion con la presencia
del alcalde de San José de Cucuta y el Director del IMRD

Fecha de inauguracion: 26 de marzo 2023
Sede: Carmen de Tonchala

Fecha de clausura 30 de abril de 2023
Corregimientos participantes:

1.Agua Clara
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2.Banco de Arena
3.Buena Esperanza
4.Carmen de Tonchala
5.Guaramito

6. Palmarito

7.Puerto Villamizar
8.Ricaurte

9.San Faustino

10.San Pedro

Competencias deportivas y recreativas desarrolladas: futbol masculino, futbol salon
femenino y masculino, rana mixto, domino masculino y femenino, tejo masculino, mini
tejo femenino y masculino, bolo criollo mixto

Premiacion: se entregaron trofeos e implementacién por categorias de las distintas
disciplinas deportivas:

Futbol masculino:

Guaramito campeodn

San pedro subcampedn

San Faustino tercer puesto

Futbol de salon masculino:
San pedro campeoén

Buena esperanza subcampedn
Guaramito tercer puesto

Futbol de salén femenino:
Buena esperanza campeodn
San pedro subcampedn
San Faustino tercer puesto

Rana mixto:

Buena esperanza campeodn
Palmarito subcampedn
Agua clara tercer puesto

Domino masculino:
Palmarito campedn
Agua clara subcampedn
San pedro tercer puesto

Domino femenino:

Buena esperanza campeon
Banco de arena subcampeon
Palmarito tercer puesto
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Tejo masculino:

San pedro campeodn

Buena esperanza subcampedn
Carmen de Tonchala tercer puesto

Mini tejo femenino:

Carmen de Tonchala
Guaramito subcampeon
Banco de Arena tercer puesto

Mini tejo masculino:

San pedro campeodn

Buena esperanza subcampedn
San Faustino tercer puesto

Bolo criollo mixto:

Buena esperanza campeodn
San Faustino subcampeon
Agua clara tercer puesto

Durante los meses de julio y agosto se lograron inscribir 10.804 nifios, nifas y
adolescentes de 166 instituciones educativas a los Juegos Intercolegiados.
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10. Eventos Ciudad:

Integrar a la comunidad en torno al deporte, la recreacién y la actividad fisica con la
realizacion de eventos recreodeportivos representativos y masivos denominados
"Eventos Ciudad", es, sin duda, una las grandes apuestas del IMRD Cucuta, por
generar escenarios de participacion que se enmarcan en la categoria de eventos tipo
espectaculo y que adhieren a todos los sectores y estamentos de la ciudad.

Los Eventos Ciudad, son eventos que visibilizan el deporte y la recreacion, al igual
gue posibilitan mayor reconocimiento a las practicas que propician estilos de vida
saludables, recreacion y esparcimiento, haciendo de Cucuta territorio apto para la
sana convivencia y el compartir ciudadano.

En el mes de marzo se logré articular esfuerzos por parte del IMRD y demas actores
locales, para organizar y ejecutar la Carrera atlética Batalla de Cucuta 210 afios en
sus categorias 5k y 10k, en conmemoracion a la Batalla de la ciudad de san José de
Cucuta. Para el desarrollo de este evento se realiz6 en un primer momento una
reunion el subdirector de deportes del IMRD, los coordinadores de areay el grupo de
prensa del instituto, esto con el objetivo de explicar la magnitud del evento y a su vez
dar a conocer las categorias y las rutas que se planificaron para todos los atletas, en
un segundo momento se realiz6 una reunion con las autoridades policiales con el fin
de explicar la ruta y lograr obtener el apoyo en los puntos de salida, cierre de vias y
llegada de la carrera, luego se lanzé en compafiia a la oficina de prensa del IMRD la
campafia de expectativa por medio de una publicidad donde se dio a conocer las
categorias, las rutas, los horarios, la fecha del evento y el link de inscripciones. A cada
uno de los inscritos antes de la carrera se les hizo entrega de un kit compuesto por:
una camiseta distintiva de la carrera en sus correspondientes categorias 5k y 10k,
tula, una manila y el nimero de cada uno de los atletas.

Por ultimo se dio inicio a la Carrera atlética Batalla de Cucuta 210 afios, el dia domingo
5 de marzo del afio 2023, tomando como referencias y puntos de salida para los 5km
el parque Santander exactamente al frente de la alcaldia y para la salida de los 10km
fue el sector de Oro puro ubicado en el malec6n- Avenida Libertadores; este evento
logro recorrer las principales calles y avenidas de nuestra ciudad promoviendo
espacios para la diversion, la recreacion, el sano esparcimiento y por supuesto la
competencia, de la misma manera se logro contar con la presencia de mas de 1.085
atletas nacionales e internacionales que colocaron a prueba sus habilidades en este
gran evento organizado por el IMRD.

Los participantes culminaron sus recorridos en el monumento a este evento historico
ubicado en el barrio Loma de Bolivar. Los deportistas de las categorias aficionada y
elite, masculino y femenino, ademas de para-atletas, compitieron sobre la Avenida
Los Libertadores, Gran Colombia y parte del centro para culminar en Loma de Bolivar.

Los participantes recibieron durante el evento hidratacion y al final medalleria.
I |
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Yajaira Rubio, atleta nacida en Arboledas y pieza mas destacada del atletismo
departamental, consiguio su quinta victoria, con el primer puesto en la categoria Elite
femenina.

jGanadores!

Categoria 10K

Elite Masculino

1. Javier Pefaloza Garcia 31:56

2. Cristhian Alejandro Quintana 33:26
3. Deivis Sanchez 34:50

Elite Femenino

1. Yajaira Rubio 37:39

2. Luz Stella Zufiga 40:25

3. Indis Paola Pérez 45:01
Master > 40

Masculino

1. Ender Gutiérrez 35:57

2. Fredy Avella 38:23

3. Juan Carlos Oropeza 38:49

Femenino

1. Flor de Maria Marifio 54:42

2. Elda Maria Urbina 55:45

3. Alexandra Torres Chapeta 56:14

Categoria 5K
Abierta
Masculina

1. Cristhian Villamizar 16:39
2. Eustorgio Pérez 16:48
3. Luis Ruiz 17:31

Femenino
1. Diana Garcia Galvis 21:04
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CORRPRE POR TU

En el mes de julio se dio inicio al desarrollo de los Juegos Interbarrios con la participacion de
2.944 deportistas de las 10 comunas urbanas y los Corregimientos de Buena Esperanza y
Puerto Villamizar, contando con la participacion de 128 equipos. El torneo Interbarrios inicio
el dia 22 de julio y finalizé el dia 21 de octubre con un encuentro deportivo en el Estadio
General Santander entre los equipos de Guaimaral y Loma de Bolivar, quedando como
Campeon del Torneo Interbarrios en la Version 2023, el Equipo de Guaimaral comuna 5 de

I - I
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San José de Cucuta. Por su parte, el equipo de Ospina Pérez se quedoé con el tercer lugar,
mientras que Bosques del Pamplonita ocup6 el cuarto lugar, Johan Moros, del equipo Garcia
Herreros se coron6é como goleador del Torneo. A los tres primeros equipos se les entregd
trofeos y medalleria, y al goleador de Torneo, trofeo de cristal.

1 TRIGAL DEL NORTE
Z2 SAN RAFAEL

3 DONA NIDIA

4 NUEVO MILENIO

S VILLA NUEVA

© BRISAS DEL PORVENIR
F OSPINA PEREZ

3 ZULIMA

9 URB.LAS AMERICAS
10 MAGDALENA
“1¥SAN MARTIN
72/CAMPO ALEGRE

13 NIZA
14 SANTO DOMINGO
1S PUEBLO NUEVO

76 URB. LA CORALINA

65 PRADOS DELESTE

66 NINA CECI

67 CORREGIMIENTO BUENA
ESPERANZA

69 JUAN ATALAYA PRIMERA
ETAPA

61 LA PRIMAVERA
30 GAITAN
¥V ALTOS DEL PAMPLONITA
31 BELISARIO
Y5 AGUAS CALIENTES
£ F4LOS MOTILONES
- ¥ cARORA
~\ 36 CAMILO TORRES
9 SANTA ANA
2% LA FLORIDA AH CARACOLES

349 PUERTO VILLAMIZAR
(VEREDA LOS CAMBULOS)

€0 L OMA DE BOLIVAR

=
g\
e

13 BELLA VISTA

78 CARLOS RAMIREZ PARIS

14 SAN FERNANDO DEL RODEO
20 JOSE ANTONIO GALAN

21 BRISAS DE LOS MOLINOS

21 VILLA PAZ COMUNA 7

Z% EL PARAISO

21 NUEVO ESCOBAL

15 BRISAS DE LOS ANDES

2% TORCOROMA 1i ‘%
ST SANTANDER ‘ o

26 BOSQUES DEL PAMPLONITA
=
29 LA VICTORIA *e
372 BUENOS AIRE

¥ CUBEROS NINO
N
30 LOS LAURELES AN

’06.1
e

EL CERRITO

SAN EDUARDO SEGUNDA
ETAPA

VALLE ESTHER
TASAJERO

EL ROSAL DEL NORTE
LA INSULA

CARLOS PIZARRO
ALFONSO LOPEZ
URB. METROPOLIS

URB. CIUDADELAEL
PROGRESO

97 JERONIMO URIBE

97 TUCUNARE PARTE ALTA
43 CLARET

94 LOS ARRAYANES

95 TUCUNARE PARTE BAJA
46 BRISAS DEL AEROPUERTO

oy
82
83
4
S
*6
3
°0
e84
90

>>
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91 EL CONTENTO 113 LALAGUNA

99 ELCOLSAG 114 ESCOBAL

99 BOCONO 1S CAMILO DAZA

10 LAFLORIDA 716 CRISPIN DURAN

107 NUEVO HORIZONTE sy :_‘:::: :El;:s

%1 RUDESINDO SOTO e A aENORGE -

103 CERRO NORTE 5 "

% 19 !
4 SAN MARTIN SEGUNDA CRDAD RS Joe
ETAPA 10L0S OLIVOS

05 LAS PALMERAS 127 AH. CARLOS GARCIA LOZADA
%6 EL PARAMO 111 EL REPOSO
+3. SAN MIGUEL 113 GUAIMARAL
1ot AEROPUERTO 129 CIRCUNVALACION
101 BARRIO NUEVO 115 LA CONCORDIA
~ 110 AH. MARIA GRACIA 116 SEVILLA
W 28 DE FEBRERO 123 ARNULFO BRICENO

"1 EL OASIS 118 cANO LIMON COVENAS
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PROCESO MISIONAL GESTION DE ESCENARIOS RECREATIVOS Y
DEPORTIVOS

Este proceso como su nombre lo indica, es el encargado del mantenimiento,
adecuacion y/o construccion de escenarios recreodeportivos en la ciudad, con el
proposito de mejorar la infraestructura fisica de los escenarios deportivos y recreativos
de la zona urbana y rural de Cuacuta, contribuyendo a aumentar el bienestar de la
poblacion, impactando sus habitos y maneras de vida saludables, con el animo de
brindar a los habitantes del municipio, las mejores condiciones para la practica del
deporte y la recreacion.

A continuacién, se enuncian las intervenciones a escenarios recreodeportivos en el
2023, en las comunas 2,4,5,6,7 ,8, 9y los Corregimientos Carmen de Tonchald, Buena
Esperanza y Agua Clara.

LISTADO DE INTERVENCIONES INFRAESTRUCTURA RECREODEPORTIVA 2023 IMRD CUCUTA

No. DESCRIPCION DE INTERVENCION CLASIFICACION BARRIO COMUNA
MEJORAMIENTO Y ADECUACION CANCHA DE ESE(IZD%NR?'II:{\I/%
1 RUGBY, BANOS Y CAMERINOS DEL ESTADIO ADECUADO v/o CUCUTA 75 8
CENTENARIO DE ATLETISMO CUCUTA 75 MANTENIDO
MEJORAMIENTO Y ADECUACION DEL :SE(C:IFE{’::'IF}IIVOO
2 PARQUE INFANTIL UBICADO EN LA AV10 CON ADECUADO v/0 SAN MARTIN 4
CALLE 4NTE DEL BARRIO SAN MARTIN MANTENIDO
ESCENARIO
3 ADECUACION DE CANCHA MULTIFUNCIONAL = DEPORTIVO CARMEN DE CO(?::&I:/#EI\:ETO
CORREGIMIENTO DE CARMEN DE TONCHALA  ADECUADO Y/O TONCHALA TONCHALA
MANTENIDO
ESCENARIO
MANTENIMIENTO DEL PARQUE INFANTIL DE = RECREATIVO
4 LOS NINOS ADECUADO Y/O BARRIO BLANCO 2
MANTENIDO
ESCENARIO
5 DEMARCACION Y PINTURA DE CANCHA | DEPORTIVO LA CEIBA )
MULTIFUNCIONAL ADECUADO Y/O
MANTENIDO
ADECUACION DE ZONA BIOSALUDABLE EN LA :ISEEEREAAE\?O BUENA CORREGIMIENTO
6 VEREDA CAMBULOS, CORREGIMIENTO DE ADECUADO v/0 ESPERANZA BUENA
UENA ESPERANZA MANTENIDO ESPERANZA
ESCENARIO
DEMARCACION Y PINTURA DE CANCHA | DEPORTIVO
7 MULTIFUNCIONAL DE CIUDAD JARDIN ADECUADO Y/O CIUDAD JARDIN >
MANTENIDO
I - I
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ESCENARIO
3 DEMARCACION Y PINTURA DE LACANCHADE = DEPORTIVO POPULAR )
BALONCESTO DEL BARRIO POPULAR ADECUADO Y/O
MANTENIDO
ESTUDIOS, DISENOS, ADECUACION Y
MEJORAMIENTO DE LA INFRAESTRUCTURA = ESCENARIO
9 FISICA DEL POLIDEPORTIVO DEL BARRIO RECREODEPORTIVO NINA CECI 8
NINA CECI DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE = CONSTRUIDO
CUCUTA
ESCENARIO
10 DEMARCACION Y PINTURA DE LA CANCHA DEPORTIVO BELEN 9
MULTIFUNCIONAL BARRIO BELEN ADECUADO Y/O
MANTENIDO
ESCENARIO
1 INSTALACION DE PARQUE BIOSALUDABLE RECREATIVO y CORR;SIIE'\’\TLENTO CORR:S::ZILENTO
VEREDA LAS VACAS ADECUADO Y/O
MANTENIDO ESPERANZA ESPERANZA
ESCENARIO
o LM BN INEUCON iongormo  wamo
COMUNEROS ADECUADO Y/O COMUNEROS
MANTENIDO
ESCENARIO
13 DEMARCACION Y PINTURA DEL PARQUE SAN  RECREATIVO BARRIO SAN 5
ADUARDO ADECUADO ~ Y/O  EDUARDO
MANTENIDO
ESCENARIO
14 DEMARCACION Y PINTURA DE CANCHA DEPORTIVO BARRIO GARCIA 6
MULTIFUNCIONAL DE GARCIA HERREROS ADECUADO Y/O HERREROS
MANTENIDO
ESCENARIO
15 MANTENIMIENTO NIVELACION DE TERRENO = DEPORTIVO BARRIO 4
CANCHA TORCOROMA ADECUADO Y/O TORCOROMA
MANTENIDO
ESCENARIO
16 ADECUACION DEL PARQUE LA FRONTERA RECREODEPORTIVO  BARRIO NUEVO 4
NUEVO ESCOBAL ADECUADO  Y/O ESCOBAL
MANTENIDO
ESCENARIO
DEPORTIVO BARRIO CIUDAD
17 ADECUACION DEL PARQUE CIUDAD JARDIN ADECUADO v/0 JARDIN 5
MANTENIDO
ESCENARIO
MANTENIMINETO DE PINTURA PARQUE RECREATIVO
18 GAITAN ADECUADO Y/O BARRIO GAITAN 9
MANTENIDO
ESCENARIO
19 MANTENIMINETO l\~/|ALLA DE CERRAMIENTO | DEPORTIVO BARRIO 4
PARQUE DIVINO NINO ANIVERSARIO Il ADECUADO Y/O = ANIVERSARIO Il
MANTENIDO
ESCENARIO
DEMARCACION  PARA LA CANCHA  DEPORTIVO
20 MULTIFUNCIONAL DEL BARRIO COLSAG ADECUADO Y/O BARRIO COLSAG 2
MANTENIDO
DEMARCACION Y PINTURA DE CANCHA S 0 BARRIO
21 MULTIFUNCIONAL  BARRIO  RUDESINDO EE?DZNR?T\IIO RUDESINDO 9
SOTO SOTO
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ADECUADO Y/O
MANTENIDO

ESCENARIO
MANTENIMIENTO Y ADECUACION DEL DEPORTIVO

22 ESTADIO CENTENARIO DE ATLETISMO CUCUTA 75 8
CUCUTA 75 DE SAN JOSE DE CUCUTA ADECUADO e

MANTENIDO
ADECUACION Y MEJORAMIENTO DE LA ESCENARIO
CANCHA MULTIFUNCIONAL UBICADA EN LA DEPORTIVO
23 AVENIDA 35 CON CALLE 21 DEL BARRIO ADECUADO v/0 DIVINA PASTORA 9
DIVINA PASTORA MUNICIPIO DE SAN JOSE DE MANTENIDO
CUCUTA
ADECUACION DEL PARQUE DEL BARRIO ESCENARIO CORREGIMIENTO
24 SANTA ANA EN EL CORREGIMIENTO DE AGUA RECREATIVO AGUA CLARA CORREGIMIENTO
CLARA MUNICIPIO CUCUTA ADECUADO Y/O BARRIO SANTA AGUA CLARA
MANTENIDO ANA

POLIDEPORTIVO NINA CECI (BARRIO NINA CECI) COMUNA 8 DE SAN JOSE DE
CUCUTA
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PROCESOS DE CONTRATACION ANO 2023:
Contratos prestacién de servicios - CPS 594
Contratos minima cuantia - CMC 15
Seleccion abreviada menor cuantia - 9
SAMC
Seleccion abreviada subasta inversa - SASI 5
Licitaciéon publica 3
Concurso méritos 1
Convenios 14
TOTAL: 641
PLANTA DE PERSONAL:
Detalle de la planta de personal de la Entidad.
‘ CARGOS DE LIBRE NOMBRAMIENTO Y REMOCION ‘
NUMERO DE . NUMERO DE
CONCEPTO CARGOS DE LA NUMERO DE CARGOS
PT CARGOS PROVISTOS
PLANTA VACANTES
Ala fecha de inicio de la gestion 3 3 0
A la fecha de retiro del cargo 3 3 0
Variacién porcentual 0% 0% 0%
| CARGOS DE PERIODO |
NUMERO DE NUMERO DE
CONCEPTO CARGOS DE NUMERO DE CARGOS
CARGOS PROVISTOS
LA PLANTA VACANTES
A la fecha de inicio de la 1 1 0
A la fecha de retiro del cargo 1 1 0
Variacién porcentual 0% 0% 0%

CARGOS DE CARRERA ADMINISTRATIVA

\

NUMERO DE NUMERO DE
CONCEPTO CARGOS DE NUMERO DE CARGOS
CARGOS PROVISTOS
LA PLANTA VACANTES
A la fecha de inicio de la 2 2 0
A la fecha de retiro del cargo 2 2 0
Variacién porcentual 0% 0% 0%
I -
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CARGOS EN PROVISIONALIDAD
NUMERO DE NUMERO DE
CONCEPTO CARGOS DE LA NUMERO DE CARGOS CARGOS
PROVISTOS
PLANTA VACANTES
A la fecha de inicio de la 1 1 0
A la fecha de retiro del cargo 1 1 0
Variacién porcentual 0% 0% 0%

‘ FORMATO UNICO DE GESTION DEL TALENTO HUMANO

1. Informe detallado de Empleos

1.1 Numero de empleos por nivel Jerarquicos Nivel descentralizado (planta de personal)

Directivo
Asesor
Profesional
Técnico
Asistencial
Total

Directivo
Asesor
Profesional
Técnico
Asistencial

Total

Asesor
Profesional
Técnico
Asistencial

Total

Entidad Descentralizada No 1

N W O O -, W

1.2 Vacantes definitivas.

Entidad Descentralizada No 1

= =, O O O O

1.3 Numero de empleados de Carrera administrativa

Entidad Descentralizada No 1

0

N N O O
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1.4 NIVEL DESCENTRALIZADO

Trabajadores Empleos

Mujeres en el Nivel directivo

Oficiales Temporales
Total 0 0

1.5 COSTO DE LA NOMINA

0

NIVEL DESCENTRALIZADO

ANO
2023

ACTIVIDADES CODIGO DE INTEGRIDAD 2023

Socializacion del Cadigo de Integridad.
Fecha: 29 de marzo

COSTO
$896.616.299,00

HONESTIDAD
e

Semana de la Integridad.
Fecha: 8 al 12 de mayo

Sensibilizacién a todos los
funcionarios y contratistas a través del
I video “El Deporte genera Valores”

Fecha: 28 de junio.

_ Socializacién del cédigo de Integridad

¢ Fecha: 9 de agosto.

Aplicacion de encuesta para evaluar el
apropiamiento y afianzamiento del
Cddigo de Integridad

. Fecha: 11 al 22 de septiembre.

Baul de los malos habitos
Fecha: 16 al 27 de octubre

Exposicion codigo de integridad

Fecha: durante el mes de noviembre.

iNDICE DE DESEMPENO INSTITUCIONAL

La ultima medicion corresponde a la vigencia 2022
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I. Resultados Generales

indice de Desempefio Institucional

Promedio grupo par

12

minima puntaje
grupa par

69,5

Hl Furie consultado

66,50

’
96
méiximo puntaje
grupo par

Nota 1 : El promadio del grupo par corresponde al promedio de puntajes de las entidades que
hacen parte de dicho grupo. Este valor solo se visualiza cuando se filtra o consulta una sola
entidad.

Ranking(quintil)

0 5

Nota 1: La informacién de este grafico solo es valida cuando se filtra o
consulta una sola entidad. No aplica para otros filtros

Nota 2: Las entidades con puntajes mas altos estén ubicadas en el quintil 5;
las entidades con menores puntajes estan ubicadas en el quintil 1.

® Puntaje consultade « Promedio de referencia

Dimensién Puntaje
T consultado
D1 N
- D1: Talento Humano 58,6
D2 s D2: Direccionamiento 79.6
. y Planeacion
Il. Indices de las D3 D3: Gestién para 65,6
H t 2 2 Resultados
dimensiones de gestion y
_g D4 69,2 D4: Evaluacion de 69,2
y desempefio Resultados
DS 67,5 D5: Informacion y 67,5
Comunicacién
| 451] D&: Gestion del 45,1
D& Conocimiento
D7: Control Intermno 76.1
o7
0 20 40 60 80
11l. indices de las politicas de gestién y desempeiio
POLITICAS
POLO1: Gestion Estratégica del Talento
Humano
80 POLO2: Integridad
POLO3: Planeacion Institucional
POLOS: Compras y Contratacién Publica
POLOB: Fortalecimiento Organizacional y
Simplificacion de Procesos
80 POLO7: Gobierno Digital
POLO8: Seguridad Digital
POL11: Servicio al ciudadano
POL12: Racionalizacion de Tramites
POL13: Participacién Ciudadana en la
40 Gestion Publica
POL14: Seguimiento y Evaluacion del
Desempenio Institucional
POL15: Transparencia, Acceso a
Informacién y lucha contra la Currupcmn
POL16: Gestion Documental
20 POL18: Gestién del Conocimiento
POL19: Control Interno
o]

POLOT

POLOZ  POLO3 POLO7 POLOS POL11  POL12 POL13 POL14 POL15S POL16 POL1S  POL19

ra la

Nota 1:La politica de Gestién Presupuestal y Eficiencia del Gasto pablico para las entidades territoriales no fue calculad:
presente vigencia, dado el proceso de revision y que estd ando el de Hacienda y Grédito Pabi
Nota 2: Con 6l fin do garantizar Ia calldad de 105 datos reponados, Ios lideres do politica vaildaron 1a Informacian reportada para
una muestra de entidades: como resultado se identificaron algunas sobre las cuales se hace necesario adelantar una revisién mas
detallada a fin de confirmar los puntajes finales obtenidos.

Media de referencia

COMPRAS Y CONTRATACION PUBLICA 81,0 _
i CONTROL INTERNO 75.4 _3

GESTION DEL CONOCIMIENTO 41,8 _ 50,9
418 I 557
c0.5 | 5.
s2: [ ‘57
sac N 78
o7.c [ -
227 41,1

INDICE CONSULTADO Puntaje consultado

IV. indices
detallados
por politica

GESTION DOCUMENTAL

GESTION ESTRATEGICA DEL TALENTO HUMANO

& GOBIERNO DIGITAL

INTEGRIDAD
1 PARTICIPACION CIUDADANA EN LA GESTION PUBLICA

RACIONALIZACION DE TRAMITES
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ARCHIVO Y GESTION DOCUMENTAL

INSTRUMENTO

1. Diagnéstico Documental

OBSERVACIOENS

Esta herramienta se elaboré con corte al 2023,
detallando la situacién de los archivos central y
gestion, custodia y acciones a tomar para mejorar la
situacion

EVIDENCIAS

https://drive.google.com/file/d/1
pQYtGoP52ppxait9KLd9frTisSkox1
muN/view?usp=drive link

2. Programa de Gestién Documental | X
PGD

Se evidencia tomando como base el insumo elaborado
en el afio 2019 por la entidad. Se sugiere la revision y
actualizacién del documento.

https://drive.google.com/file/d/1
pSXxXDPX7p9FH80EXAjdjtMgZM
hGSlci/view?usp=drive link

3. Plan Institucional de Archivos | X
PINAR

Dentro de los planes estratégicos establecidos, existe
el PGD ajustado y actualizado para el afio 2023

https://drive.google.com/file/d/1
pRQvV7jj43DHyZOpFArrdRtx2vuBg
iadm/view?usp=drive link

4. Sistema
Conservacion

Integrado de

No se cuenta con este instrumento archivistico. Se
debe plantear su elaboracién

5.  Manual de
Correspondencia

Archivo y | X

En el 2012 se elaboré un documento que consolida las
pautas generales para la administraciéon de las
comunicaciones oficiales al interior del IMRD. En lo
posible se recomienda su actualizacién.

https://drive.google.com/file/d/1
pfHvwNh1ksZJD3x9UkJqP-
5q6usxKPPg/view?usp=drive lin
k

5.1. Procedimientos e Instructivos X

La entidad se encuentra certificada en la norma de
calidad 1SO-9001-2015 y dentro de los procesos
formalizados, se encuentran los procedimientos de
archivo

https://drive.google.com/file/d/1
pai-
xbwMta7yuROmi9LhrUDTQjblg

WdC/view?usp=drive link

6. Tablas de Retencién Documental | X
TRD

Fruto de un plan de mejoramiento de auditoria interna
al proceso, se actualizaron las TRD

https://drive.google.com/file/d/1
pVB3mbhnju3NrmNax6 Hf66vp
B5xMtfr/view?usp=drive link

6.1. Cuadros de
Documental CCD

Clasificacion | X

Con la actualizacién de las tablas de retencién
documental en el 2023, se identificaron nuevamente
las series y subseries documentales con su
correspondiente codificacion.

https://drive.google.com/file/d/1
pVB3mbhnju3NrmNax6 Hf66vp
B5xMtfr/view?usp=drive link

6.2. Aprobadas por Comité | X
Institucional de Gestiébn y
Desempefio

Aprobadas en el Comité de gestién y desempefio

6.4. Convalidadas por el Consejo
Territorial de Archivos

En tramite

6.5. Implementacion de las TRD X

Se implementaron en el 2023

Se evidencia en el manejo de la
gestion de los documentos, su
identificacion, clasificacion vy
organizacion.

7. Tablas de Valoracién Documental | X
TVD

7.1. Cuadros de Clasificacion | X

Documental CCD

Con la actualizacion de las tablas de retencién
documental, se revisaron las series y subserie y se
ajustaron los tiempos de permanencia en el archivo
central, asi como su disposicion final.

https://drive.google.com/file/d/1
pVB3mbhnju3NrmNax6 Hf66vp
B5xMtfr/view?usp=drive link

7.2. Aprobadas por Comité | X
Institucional de Gestion vy
Desempefio

Aprobadas en el Comité de gestién y desempefio

7.3. Convalidadas por el Consejo
Territorial de Archivos

En trdmite
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https://drive.google.com/file/d/1pfHvvNh1ksZJD3x9UkJqP-5q6usxKPPg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pfHvvNh1ksZJD3x9UkJqP-5q6usxKPPg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pfHvvNh1ksZJD3x9UkJqP-5q6usxKPPg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pai-xbwMta7yuROmi9LhrUDTQjbJgWdC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pai-xbwMta7yuROmi9LhrUDTQjbJgWdC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pai-xbwMta7yuROmi9LhrUDTQjbJgWdC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pai-xbwMta7yuROmi9LhrUDTQjbJgWdC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pVB3mbhnju3NrmNax6_Hf66vpB5xMtfr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pVB3mbhnju3NrmNax6_Hf66vpB5xMtfr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pVB3mbhnju3NrmNax6_Hf66vpB5xMtfr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pVB3mbhnju3NrmNax6_Hf66vpB5xMtfr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pVB3mbhnju3NrmNax6_Hf66vpB5xMtfr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pVB3mbhnju3NrmNax6_Hf66vpB5xMtfr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pVB3mbhnju3NrmNax6_Hf66vpB5xMtfr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pVB3mbhnju3NrmNax6_Hf66vpB5xMtfr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pVB3mbhnju3NrmNax6_Hf66vpB5xMtfr/view?usp=drive_link
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54-001-
33-33-

1 001-
2022-
0059-000

54001-
33-33-

2 004-
2022-
00619-00

54-001-
33-33-

3 005-
2021-
00167-00

54-001-
33-40-

4  008-
2016-
00303-00
54-001-
33-33-

5 008-
2022-
00100-00

54-001-
33-33-

6  012-
2023-
00121-00

54-001-
33-33-

7  006-
2019-
00327-00

HEYDY
LIZBETH
ADAME

ROMERO Y

OTROS

OMAR
ORTEGA
BUSTOS

NOHORA
LILIANA
ESCALANTE
JIMENEZ

DEFENSORIA
DEL PUEBLO

YESSICA

MARITZA

PATINO Y
OTROS

Alicia Gémez
Pimiento

GROMAIRA
CASTRILLO
DURAN

Garantizar la
operacion y
mantenimiento de las
luminarias instaladas
coliseo cubierto Barrio
Los Acacios

Ordenar la iluminacién
de los parques
ubicados en la
Campifia del Barrio
Nuevo Escobal

Ordenar la iluminacién
de la cancha sintética
El Apdstol y el acceso

gratuito de la
poblacion
Proteccion de

derechos  colectivos
por deterioro del
estadio de atletismo
de Atalaya

Lesiones ocasionadas
a una menor de edad
por un juego
biosaludable en mal
estado

Adecuacién del
polideportivo ubicado
parte alta del Barrio
San Mateo

Que se declare nulidad
del acto administrativo
que niega relacion
laboral y a titulo de
restablecimiento  del
derecho, se reconozca
en virtud de contrato
realidad los extremos
de una verdadera
relacion laboral con la
cancelacién del
componente

prestacional.

Juzgado
Primero
Administrativo

Juzgado Quinto
Administrativo

Juzgado Quinto
Administrativo

Juzgado Octavo

Administrativo

del Circuito de
Cucuta

Juzgado doce
administrativo

Juzgado doce
administrativo

Juzgado Sexto
Administrativo

restablecimiento

Popular 15/09/2022

Popular 24/10/2022

Popular 18/08/2022

Popular 13/03/2017
Reparacion

b 15/12/2022

Popular 17/10/2023
Nulidad y

28/10/2020

Al despacho
para sentencia
de primera
instancia

Se produjo
sentencia de
primera
instancia  que
amparo
derechos
colectivos, pero
no impuso
obligaciones al
IMRD

Se produjo
sentencia de
primera
instancia  que
amparo
derechos
colectivos, pero
no impuso
obligaciones al
IMRD

Para sentencia
- de primera
instancia

Se contesto
demanda.
Pendiente
audiencia inicial

$3.368.148.500

Se contesto
demanda.
Pendiente

) audiencia de
pacto de

cumplimiento

Se contesto
demanda.
Pendiente que

$200.000.000 se fije fecha
para audiencia
inicial

oAvenida del Rio, Patinadero Teodulo Gelvez Albarracin
. PBX: 5893625 @www.imrd-cucutagovco Eimrdcucuta@live.com
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EJECUCION PRESUPUESTAL:

PORCENTAJE
N COD BPIN PRODUCTO PDM INDICADOR PRO“(;I:ZI:/IAD OZ'II'EE.I;:ID DE A:?;;x;%EI-S\TIgC PRESUPEUSTO
PRODUCTO CUMPLIMIENT EJECUTADO
A 2023 A 2023 0 2023 2023

Servicio de  educacién Personas
1 2022540010051 informal en deporte vy N 500 500 100% $357.300.627 S 357.300.000
e capacitadas
educacion fisica

Estimulos
entregados 100 100 100% $446.216.619 5 445.914.668
a deportistas

Apoyo financiero para

2 2022540010050 dTERiEES

Articulos deportivos para Articulos
3 2021540010233 P .. P deportivos 1450 1450 100% $ 75.000.000 S 75.000.000
escuelas de formacion
entregados
Servicio de  asistencia
técnica ara el VRS
4 2022540010003 - i deportivas 30 30 100% $ 930.000.000 S 926.985.213
fortalecimiento de escuelas N
X funcionando
deportivas

Servicio de atencién en

deporte social comunitario,
Personas

5 2022540010049 actividad fisica y atendidas 22500 23132 103% $3.289.837.151 S 3.288.482.489
aprovechamiento del
tiempo libre
Servicio de  asistencia . .
técnica para el GBS
6 2021540010235 - técnicas 125 162 130% $ 756.753.005 S 748.560.946
fortalecimiento de )
X . realizadas
organismos deportivos
Infraestructu
- . ra
Servicio de mantenimiento
) recreodeport
7 2021540010212 o construccion de la va 20 24 120% $10.812.193.375 $  9.975.700.510
infraestructura deportiva .
mantenida o
construida
TOTAL: $16.667.300.777  $ 15.817.943.826
Carlos Eduardo Estrada Mejia
Director (e) IMRD
I -
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